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IL RUOLO DELLA BIOMECCANICA NEL CICLISMO

Riordino dei gruppi WhatsApp - Novita 2026
A partire dal 2026 il Consiglio Direttivo ha deciso di mettere ordine ai vari
gruppi WhatsApp creatisi nel tempo tra i soci ciclisti, utilizzati sia per orga-
nizzare uscite non inserite nel programma ufficiale sia per le comunicazioni
rapide tra i soci.
Negli anni & infatti emerso che alcune informazioni non raggiungevano tutti,
poiché venivano condivise solo su gruppi non ufficiali. Per evitare disguidi e
garantire una comunicazione piu chiara e inclusiva, sono stati quindi ricreati
due gruppi WhatsApp ufficiali dedicati ai soci ciclisti:

- Gruppo Uno Argentia ciclismo 2026: per i soci che durante le uscite
mantengono un’andatura piu sostenuta.

- Gruppo Due Argentia ciclismo 2026: per i soci che preferiscono un‘an-
datura piu tranquilla.

Per ciascun gruppo & stato creato un QR code, pubblicato sul giornalino e sul
sito dell’associazione, insieme al relativo link.

I link ai gruppi saranno inoltre condivisi anche attraverso le pagine social
ufficiali dell’ASD Argentia.

Ogni socio potra liberamente richiedere I'accesso al gruppo piu adatto alle
proprie caratteristiche; sara poi compito dell’amministratore del gruppo veri-
ficare che la richiesta provenga da un socio regolarmente iscritto e concedere
|"autorizzazione all'ingresso.

Si comunica inoltre che gli attuali Gruppo 1 e Gruppo 2 verranno eliminati a
partire dalla fine di marzo 2026; si invitano pertanto tutti i soci a effettuare il
passaggio ai nuovi gruppi entro tale data.

Si precisa infine che, per le comunicazioni unitarie e ufficiali della societa,
rimane attivo e valido il gruppo “"ASD Argentia Ciclismo"”, che continuera a
essere il canale di riferimento principale.

Nicolo Marchica

Inquadra o carica questo codice QR con la fotocamera

> Inquadra o carica questo codice QR con la fotocamera
di WhatsApp per entrare nel gruppo.

di WhatsApp per entrare nel gruppo.
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Consiglio direttivo Argentia
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L'editoriale del Presidente

Nonostante I'eta la passione continua
Cari soci, amici e sostenitori,

sfogliare anche quest’anno l'opuscolo della nostra associazione mi riporta inevitabilmente a quel
1980, I'anno in cui abbiamo dato i primi colpi di pedale a questo sogno. Sono passati quarantasei
anni: le biciclette sono cambiate, le strade si sono trasformate, ma cido che muove il nostro gruppo &
rimasto miracolosamente intatto.

In un mondo che corre sempre piu veloce, il ciclismo ci insegna il valore della lentezza necessaria,
della fatica condivisa e del rispetto per chi ci pedala a fianco. Come Presidente, ma soprattutto come
fondatore, la mia gioia piu grande non & contare i trofei in bacheca, ma vedere che lo spirito di fra-
tellanza nato quasi mezzo secolo fa vive ancora nei volti dei nuovi soci che si uniscono a noi ogni
stagione.

Il 2025 & stato un anno di iniziative che hanno incontrato il gradimento dei soci e ci affacciamo a
questo 2026 con I'ambizione di fare ancora meglio. Vogliamo continuare a essere un punto di riferi-
mento per il territorio, promuovendo uno stile di vita sano e la bellezza del nostro sport.

Voglio ringraziare di cuore ogni singolo atleta, dal piu giovane al piu anziano, per la partecipazione
ai nostri eventi. Un ringraziamento speciale va ai soci piu coinvolti nella organizzazione delle nostre
attivita; senza il loro impegno non potremmo mettere in calendario i nostri eventi.

Ultimo ringraziamento a coloro che hanno preparato il presente opuscolo; invitiamo i soci a consul-
tarlo soprattutto per le uscite programmate e gli eventi in calendario.

Mettiamoci in sella anche quest’anno con lo stesso entusiasmo del primo giorno.

La strada davanti a noi & ancora lunga e bellissima.

Buone pedalate a tutti,
Giovanni Carlo Mantegazza
Presidente ASD Argentia Ciclismo
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Programma stagione 2026

RITROVO SOCIALE E PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2026

USCITA E SANTA BENEDIZIONE CON FOTO INIZIO STAGIONE
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GITA IN BICI - S. AMBROGIO AL MONTE" (LC)- FOTO UFFICIALE 2026
GRAN FONDO - "BERGHEM#molamia” GAZZANICA (BG)
18/21 45° GIRO ESTIVO DELLE DOLOMITI - “ZIANO DI FIEMME” (TN)

LEZIONI DI SPINNING - “"P.ZZA DELLA REPUBBLICA”
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IL RUOLO DELLA BIOMECCANICA

nel Ciclismo Moderno: prestazione, comfort e prevenzione

Sempre piu stiamo sentendo parlare di BIOMECCANICA applicata nel
mondo del ciclismo, professionistico e non, ma incominciamo ad intro-
durre I'argomento, analizziamo effettivamente cosa significa la parola
“biomeccanica” che non fa riferimento a qualche prodotto di moda
definito “bio” ma & una disciplina scientifica che studia l'interazione
tra I'atleta e la bicicletta con l'obiettivo di ottimizzare la posizione (as-
setto) in sella, per migliorare il comfort, l'efficienza della pedalata,
ma ancor pill importante prevenire gli infortuni. Nel ciclismo su strada
attuale, I'approccio a tali problematiche si & molto evoluto, allontanan-
dosi dalle mode per abbracciare analisi scientifiche e personalizzate.
L'approccio scientifico a migliorare la posizione in sella € essenziale e
oggi con la possibilita di utilizzare strumenti avanzati e analisi dina-
miche che servono per ottenere un posizionamento preciso dell’atleta
sul proprio mezzo, permettono di fare diventare |'atleta tutt’'uno con
il proprio mezzo. Non esistono piu regole fisse e valide per tutti. Ogni
regolazione, dall’altezza della sella, all'inclinazione del manubrio, viene personalizzata durante la visita
biomeccanica sulla base delle caratteristiche fisiche individuali, come la mobilita articolare e la simmetria
degli arti. La visita parte dopo un colloquio con il biomeccanico che riceve tutte le informazioni da parte
dell’atleta sulle proprie abitudini ciclistiche e la sua storicita. Da qui, si passa a rilevare tutte le misure
antropometriche che vengono riportate in una apposita scheda dell’atleta. Prima di salire in bicicletta,
fondamentale & la regolazione personalizzata delle tacchette, atto prioritario per partire con il piede
giusto e la definizione della giusta sella. Successivamente si sale in sella alla propria bicicletta, con I'a-
nalisi video eseguita tramite sensori 3D che rilevano a mezzo di telecamere ad alta velocita i sensori in
movimento posizionati nei punti ben definiti dal biomeccanico. Tutto cid per consentire al biomeccanico
di analizzare ogni fase della pedalata e valutare gli angoli delle articolazioni (anca, ginocchio, caviglia),
in tempo reale, per identificare ed eventualmente correggere inefficienze o movimenti anomali. Anche il
ruolo dell’Intelligenza artificiale nelle nuove applicazioni e software, stanno emergendo per supportare
questi studi, sebbene l'intervento umano del biomeccanico, resta indispensabile per valutare aspetti
non misurabili solo digitalmente. Oltre al miglioramento delle prestazioni dell’atleta, I'obiettivo primario
e quello di ridurre il rischio di infortuni non traumatici, che spesso colpiscono le ginocchia a causa di
un posizionamento errato. Come gia anticipato, il mondo professionistico € in piena evoluzione su que-
sto tema e stiamo tutti assistendo a un cambiamento di paradigma nelle impostazioni della bicicletta;
manubri pilu alti contrariamente al passato, oggi addirittura molti professionisti utilizzano degli spessori
sotto I'attacco manubrio. Questa scelta, viene motivata appunto dagli studi biomeccanici e aerodinamici,
i quali permettono di avere un angolo della spalla piu aperto, migliorando cosi il consumo di ossigeno e
riducendo la tensione sulla catena muscolare posteriore e permettendo al ciclista di mantenere la posi-
zione aerodinamica piu a lungo. Anche l'inclinazione della sella € un recente cambiamento di tendenza,
si tende ad inclinare leggermente la stessa verso il basso, una scelta che influenza l'aerodinamica e |l
comfort, ma che richiede un’analisi personalizzata per valutarne l'efficacia sul singolo atleta. Adattare la
bicicletta al proprio corpo non & solo per i professionisti; & un investimento sulla qualita dell’esperienza
in sella per qualsiasi ciclista. Tutto ci0, viene posto sulla bilancia, per trovare i benefici che includono in
primis in una efficienza di pedalata, in quanto un corretto assetto che migliora la capacita dei muscoli
(quadricipiti, glutei, bicipiti femorali), di generare potenza e di ottimizzare il trasferimento della forza al
pedale. Un maggiore comfort é conseguente di una migliore postura, previene i dolori e i fastidi a mani,
braccia, schiena e collo, garantendo una posizione stabile ed equilibrata. Una migliore adattabilita per-
mette di adeguare la posizione a diverse discipline (strada, MTB, gravel) o a cambiamenti fisici dell’at-
leta nel tempo. La ricerca continua in questo campo & fondamentale per sviluppare raccomandazioni
scientificamente fondate che supportino i ciclisti di tutti i livelli per massimizzare il loro potenziale in
sella. La ricerca di nuovi materiali, i componenti e il design, comportano un impatto e confort importante
per il ciclista, come per esempio, ultimamente I'argomento selle, realizzate con particolari matrici poli-
meriche e fibre di rinforzo di ultima generazione, sono in piena ascesa. Per finire, ulteriori studi stanno
evidenziando che l'altezza della sella influisce sull’efficienza di pedalata e sul consumo di ossigeno, e per
i ciclisti professionisti, come Tadej Pogacar stiano introducendo nuovi
approcci alla posizione in sella per massimizzare le prestazioni.

Ma Tadej & Tadej e noi siamo noi, comuni ciclisti “Amatoriali della do-
menica”, ma sapere di pedale bene sul nostro mezzo, ci permettera
sicuramente di gustare al meglio la nostra uscita con i nostri amici;
quindi che aspetti, sapere come sei posizionato in bici non ti incuriosi-
sce? .... pensaci, una visita biomeccanica & anche per il tuo bene.

Il presente articolo & stato redatto dal sottoscritto, in collaborazione
con il biomeccanico dott. Giacomo Conti di GICOLab
(www.gicolab@it), che ringraziamo.

Paolo Pazzi
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PR A
St Pl VYT

" ") NI g

- 5 RS

j ‘~‘A‘

parrocchlale Gervaso e Protaso” Gorgo“ola ) N
Ritrovo: ore 745 pl—"—T x
Foto di gruppo ore 8:00

\ — ——

ll—l"l lc_ n

RE ov | RENATO & C. SNC
AN y | .j ol dﬂ||952

CENTRO REVISIONI AUTOVEICOLI

E MOTOVE'COLI (aut.112 del 21/09/98)
AUTOFFICINA

VIA XX SETTEMBRE, 47 ‘Q__,

20061 CARUGATE - Mi - kF——N

=

TEL. 029253350




O o
=2 o mm .
ml o ozucBiog - gf | | J / _
_.H_ ~ =) oBELLIOg UDD OUBSSad - Bf | i : 7 . ,
) (] (a4 . :
| O
a = eloBjop ip obeung - Z81 ‘ r n
D = ; :
5 ] o BjEalBUIA - b6 | f i £
M (@&} gozuofung - g 7 0 ,
E (¢~} ofewog Lo ouessad - gyl - a7t A . ~
i 1 ajeas aelsm - 0EC a
N D m .
< o euoBjoyy 1p ofleing - za| = K epade|es, - wmm _” .
z = i B
3 ﬁw Bl =] 1 ONOLSIESE D - TLE :
=
. 1 6 (o J EZUELIS 022000 - 68C
= e ouBZIEg - 485 - = 1)
= AJE[EA, BIBWS[ - OET a ; 3 m
(=] ®
= (/)] EjEuaag - £/E 3
s 08SAEYy - 408 - e 2 ;
- e ¢ e oBez|o(] - ¥82 ,
[\ A e P > BB - bEE j :
= o (()] !
© Wl ’ [a) (xg) ouidy - 5ag &
o= 201 BUEY| BUES - by =
i oS - 459 SlpLo - 1 ;
o % 8 1 B0E _ ;
= DRI 5% — ei0Biol SiEIGIO - 25 _ i
(=] () oudy - e . c oo - a8 < j £) ,
(@] Ny - ,
] B2UBLG 303 - /55 !W m (s PRLERY e “ T \ ,
~ OUBAY - ERG b 02508 [8P BUUOPEY) - GEE h o |
b= OUBRIaA BIA - 6 ¥ T e | ,
;= (xa)ou _4%%;@ ..Mw ol oudsay - Zog “
= m B ] BjEIqany - 57 {
< BEE o 7] ;i ;
ShR0-d olffalewag - e u M L
(=] I R R 1 £ \
]
| == ajeudenty - gg o S e
=) # N 2
ui
(2 o | & eloBjopy 1p oeing - 7o)
= ©
— SRR - 040 g M :
= oBELLIOg UDD OUBSSad - Bf |
V- BEAONRY 41 ejozuoflon - gE |
o offaeLLeg - g7 2 [Ty :
[T A ? = . ;
] LR - 6 o -
(=] (@) |
N icfjow p ofieing - 791 o o
] P ;
m =) N it | “_ ,
ofewog Uo ouessad - gyl o’ o0 i . _ . :
1-.-v Eppzuofion - g¢| e G | ]



Ui
J E|ozUofinn - g5 ~
= : ()
s Q 9 oBeLLog Uod oUBssad - gb |
.N - m
(=) =
ﬂ m .m.. m eJofjoy | oBeing - za) N
N = g
vy &N M - ™ _—
M M I gozuofion - g 5 7 -
T 1] © . ] 2
| mu _& ad HELRIENA " bt m B, BIBLEN - 06
o s M ﬁ i ]
..—'n_ S BSOY OUBZZAl | - 48} K mtmnm_g.wmm o
m m Mpa @) a 1 i
., m RS 0228 - CAOLBIESE] - 746 ]
%mzm%w mﬁ:m &. mmm . (@] p———
ot 10 0 — _
H (c 5 0 i Y
g BUDPE - 407 S oIS mmf. a
Q o 7 0ossn- 225
e 9 - aleuBeA0Y - of)
M 0 L i g
w a8} QARG BNy 477 ] () oy - Gag
W I DCMCS.% 1 EZQ 8100 - /65
o OUWEDag - GE7 @ a E
0lE
m “ v m pumg- 6 e )
y [ul
<< o © (S) ouily - 59
Q m 8 0= 20K BUENVS - P
By . .
| eoseUefag 00508 jap BuUcpeyy - £ n
m It — |
— oUefag - £y " g8 b
2 () I 3 He
| =] Eg_z.mqmm e !
a o Eﬁigwmfg_ﬂ_.mﬁm . — aRIa - 04 w 8
H — 1
a [\ %7 o ‘g oauoy - /7 _u
c y (&) e |
A 0 oiffasewEg - b7 -
- = c LTI I q
m A -m O0sEUIEElag 0UES:) By o o - W i
-7 2
w m a i z El
5 —” " i o eiofjoyy p oBeng - 79
m - M sy -3¢ ) m Ty v
P R E)
1 a
m 0 ofieLL0g Uo QUBSSa - af | ;
290
& m offerLLeg b7 ] N Bozunfing - g e
& A N
< QBRI - §5) o
2 B (© : o
3 ™ = el poieng- 73} o o
W a [} P 2 3
= N oBeLng oo CuBssag - gy} w &
2 gozuofiog - g6 @ G _



(=) M &
(- =) Bozuofon - £E) g ©
- 390
— b= ofeioq uod ouessag - apl  f—— | @
= -
-y 8
a ] i
a = 8 [
9 nd . O SRR - bl ——
Q D B 1) g 3 A
e ﬁV—e ofelLog Lo ouBssag - gy A - 5 i
il O A £
0 ' g > 9B GRS - 06T
< © i x4
< N LR o [ epadeleA - 157 2 !
=2 [ = | s 1 3 © M
z © AR - 1) g 5
| E M o : iJ o
@ mm B “.u, a 'R / . S
@ wem om0 S m olouBlese] - ¢ ] 3 e
S - B2 DJEalON - A g ‘ e
(@ ] gm_.._gg.mm i { o af 3 & A
.n M .qla uoyg - /g4 \y N = b
o OADUGIESE) - B A 0 . 0jDZUBLE OY8 | - £76 Y Y N P Ny
+= B2 F OB - 435 B Uous - /Gy 1 w
D % ouezieg - Jgg //m g ) —
QUEZIER - G/E ; o % 7 su\’
. jos O BZ ' CijBaoyy - i iy &
o EfjIaNag - £6 - “ 0RO p - 6eg ! o ; N ..n o
(<] 1. = ¥ S A
m obezpg- oig 3 —nlu B2 BUBSSE - GEL = w m ; 1
=l 4
= e I - d el N " —
[=] — % -
w EZQBR) - E5 ! - AJEIUEY - 9,7 E m G
offifnu -
= () w3 I~ LT 8 | & O
(3] FRUBENY 5% ? (@) B %
—_ 4 hd = T
. s | olfefialad - 50T U
m 0[oZUELg 0 mm 2 Ll ﬁ
2 el )] ]
D Eas.vw . 1 B
— eyflssij|- mm B BEBWIA - b5 o
A [ () 8
' e Gl g u eiobjoy 0BG -7, f—
i
(=] y
w A, ABWS - DEZ a m !
s m i M
e i o " obiELLI0g U0d OUBSSa - g
m m. 9 elozuafuog - gg | e
. -, (S E o
m enbpypofeng-7a) (@]
S i W ”
)
= obewog uoo ouessag - gy)  f= =) N &
(=2 0 (24
o Bppzuatiog - £ Q T




s \/\/ \W W, ARG EN T I AC I C LIS M O T T

90

Km.

6 Aprile - Carenno

Bpzuofieg - g}
oL U Duessag - o)

elfjop p obeng - zg)

AR 1)

offialeuwag - pi7

U B -5
EOp Oapeq - 7

DOAE) - 47

EOPYPRIA- 08
00067
toseleflag o)~ e
ORIEROTIS - IO
B3RS -

QUAIE] 550

SOtz O

Oy~ 77
gl

sy 7
B0 - 557

offialewag - pi7
LRI - 45|

elofjop p ofeng - zg)

oL U DUessag - B
epzuofied - g

=0

7o

=0

a0

=0

20

10

Sirtori - Km. 67

6 Aprile - Cremella

Bjozuoflon - g8 |

0BBLLIOE U0 DUBSSa - B

esoBjopy p obieing - za|
SjEAU, - pEL

4T
AR e WS - 0ET

E}ade[EA, - £97
LT

DAOUBIESEY) - BYE

BZUELE OJRAOY - BIE
B6E
uog - g2

OUBZIRG @m_.m
Blalalg - £ag

EzUeUR ofessen - /78
BlEUEY - GOE

L

QLA B[l - |AZ
8T

AEILEY - 9.7

oifnu | - ng

DUUIET BIOUBS) - |5
621
ollefaad - 53

EBSEll - 751
)

BB - 6
mioBjoyy p oBieng - 7g|

oBBLLIOG U0 DUBSSa - B |

Ejozuoflon - g5 |

g

o
SO
(o 0
(U)

0,61

68

&7

60

1]
ui

40

30

20

10

1




eozUofiog - gp)
AESEA0 - b |

91

Km.

EPPy NS 02284 ] - 202
BeUde] - B0

BUOpEN - 07

Rl S 8lod - 87
ARqURg - 157

Roncola

DallOJoLeg S oUaLlY - 758
AI0JEAIBS S OULaLY - 575

E|0JU0H - (158

Jejeden - gap
jayo0des - 6y

EZURN - 005

Dalojopleq LBs ULl - Nm!

ridog p aipqualg - /67

0ljad § alod - bz
07288814 - 57

Albenza

ile

DO - 187

EQR P olWaped - 957
BOLALL] UBpJa, - 5T
ofifaewwag - b7

12 Apr

AU - )

iy p obeng - 7g)

obewag Uoa oUessay - o)
ejozUofiog - g5}

ao

7o

Q
©

40

30

20

10

e\ \WW.ARGENTIACICLISMO.IT m——

Km. 86

da Madonna Bergamasca -

Bergamo Alta -

le -

12 Apri

ejozuofiiog - g5
(1) 2iessad - )
b

EsOY OUBZRJ] - 33}

By Ins 0228 | - 207
D/SEIUBY) LB BleLE) - BT
102

46l
auopeyy - 60z

Efy owefiag - 726
I, Ugg - %_ﬁ
Ly

e0seWeRag 0J50g (8 BUUCPEY - mm“
awefliag - gp7

owny - mmwm
oA

Efos|p ol - GE7

|
=
=i

008

08g

O] * 43T

£l
EPF P OWLBPES - 557

157

Aol ouapIay - 157

offaseweg - pi7
IR - 6]
eofijoyy p ofeing - 73|

obiewwog Lo2 oUBSSad - B |
jozuofiiog - g

:15

GRUPPO
2
8

5T

0,29 | 1,05

7O

80

20

30

20

10

[=]

-
<
-
O
O
)
-
-
)
1T
- -
O
- 4
<
-
O
=i
-
O
Ll
)

X
0
)
Na
]
)
g
(I

ici su

Segu

88

19 Aprile - Aizurro - Tetto Brianzolo - Km.

0j0zueLg mmwwi mﬁm

Bozuobog - €57

BB - 511
e WSA = 907
eubewoT - 541

0SaJB) - 02
|[Bess i - 97¢

JOMIS - 96%

X5 B 0DJUOPUO}Y - /82

0Jnziy - 0ap

ounapy = 22
Olhlg - 802

0J/dsay - 082

olBbaIeuRg - 457

BB UIA - LT

Bozuobog - €57

88

is5 20 25 20 35 <40 45 50 55 S0 55 7O 75 80

10

Km. 87

Monte Barro - Colle Brianza -

le -

19 Apr

glozuofiog - g8
ofBLLIog Uoa oUBssad - ab |

QAN - ¥

ojffialewag - pg7
QUL 03U - /7

el - 267
5
g
- %@%!
e A ——
oufaey - gag

0
ouefiag, Bl - 035

SROED - 1L
ueg 2oy - 69
SROED - |5

ouolAQ - gy

ofezioQ - 4Rz

QU8 agaLInse - |75
BleUBRADY - ZhE
(xg) oudyy - L€

02(E] - 0ZE
e - g5z

AfEIqR0Y - G97

ojffialewag - pg7

BEQBUA - ¥5)

eiofiop 1p oBeung - 28}

ofieLLog Uoo oUBssad - gp )
E|nzunflon - g5l

g

(=)
SNC
o (0 o)
G)

a7

a0

7O

S0

40

30

20

10

ul




s \/\/ \W W, ARG EN T I AC I C LIS M O T T

Km. 84

te Marenzo

M

Celana

26 Aprile -

E|ozuoblog - £6 |

oBewwog uoo ouessag - gy|

euobjoyp obeing - 7a)

BlEAU - 5.

olffaueLLag - pEz

AJoLgjl| BBy, - 05T
EPPY,p OLLIBPES - 897

0BT - /07
EpRy R Bl - 00E

obepg - 57

098 WRAleg OUBS)D -

i

ouofalg Ues - /b
DZURIEY B0 - Opy
OpIERRD UES - J0b

oaselefieg ouuden - ¢ 5!

ELEJED - 0k

oaselwefiag ouuden - G1e
noselefiag oues| 7 - 4oz

lALg - 0T

dsey - 167

o|fiflaieuag - fE7

BELAUIA - #61

esofijopy 1p ofieing - 7g4

ofBLLIOg U0T DUBSSAS - Bt |

Eozuobios - €61

a0

7o

TO

65

&0

S5

S0

45

40

35

30

25

20

15

10

92

26 Aprile - Carenno - Monte Marenzo - Km.

epzunbios - g8 |
ofewog uo ouessad - gyl

a5

BB - Y6

a0

ofiflalelag - fi7

75

AUOLBU] OLAREA - 15T
EDFY P OLLIAPE - 597

7O

DJIME] - /87
ERPY P EIA - 008

55

oBepQ - A5
02seLeE.eg OUBS|7 - g7

50

55

ouoBaIg LES - p5h
OZURLEYY o ) - £6F
DUBJAE 4 - DRE

“ofsten - B

50

45

DUEIBY) - £EY
E|oLL0aeIdog - g

40

DPUEROD) UES - 0%

35

oasewefiag ouuden - gle
ooseweflieg oues) - ga7

obepQ - 657

30

EPPY,P ElIA - 008

- !

EQRy p OLLAPEd - 957 T
AuoLa| OLBRaY, - 05T
offalewag - y£7

25

20

15

BEQBUA - 6

10

eiofjop ip ofieng - 7}

ofeLLI0g Uo3 OUBSSad - |
epzuofing - g5}

8

5

o
o
S NS
x
o




VARESE
ITALIA

]
1]
E
8

e\ \WW.ARGENTIACICLISMO.IT m——
F. ARGENT T . v \ \
GORGONZOLA / f

. 76

Km

Colle B.za -

- Sirtor

10

1 Magg

gozuofion - gg)

ofielLog Uooouessa - By |

wfjo pobeng -3}
BB - )

ofifalewag - bz

BYELAN - T
BURIES - £L6

e 0 BYES - L
O3€] " O

H0H LY e - J0¢

EBUg - 056
apubenay - 7yt

EZR 80§55

gl

QUEZIE] - GE

OAOGIESED - 0G5

OUSET - D47

DA - 46
eloBjoy p obeng - 7g)

ofelwog Uoa ouBssag - gh)

gozuofion - £p)

To

&5

s0

55

S0

as

a0

3s

30

s

=2

20

1s

10

Km. 101

Iurino

1 Maggio - Berbenno da Ponte G

Blozunfios - ¢8|

() apssag - bl
!

BSOY OUBZZAd] - B3}
oseva 126 ague] i
AUDRE - 807

QJjal UBS ajHod - GkT
Ridog p ajequag - 57

DAWOIDYIEE UBS, LU - 47

AI0RA(ES LIES OUUBLY - 087
i %4
Al P A - LAT

EULRAg - mmmm

ElIGWa.E - 52¢
DIOXET - 0vG

OULIAGag P |} - 8.
OULBRag - G35

588
alozziden - by
EbE
ATJEARS UG OULBLIY - 987

DallOIOYIBE UBS LU - 47

BEC

Budog Ip alEqUa - 197
QJjalg UES ajlod - 9kg

AUDREI - B0Z

0[SEUBE) UES BjELCED - 407
BPPY NS 02261 | - 707

BS0Y DUBZZAI] - B9}

JIBLLID o EYIA, - EL

gjozuofiiog - £}

2
:00

8

o
o
o
=)
o
O

15 20 25 30 35 A0 a5 =

10




WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

3 Maggio - Erve - Km. 97

559 - Erve
403 - Bivio Torre de Busi
266 - Paderno D'Adda

234 - Barnaraqq
175 - Vimercate

133 - Gorgonzola

GRUPPO

2
8:00

EXTRA VERGINE |
 DIOLIVA——

LA TOMIE (TP)
5 Litri

I gusto aulentico della Stcilia AZIENDA AG’RICOLA FRANCA FAZZUNI
Riferimento Socio Nicolo Marchica - cell. 3287036436
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ACCESSORI
ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

www.bicidea.it Email info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa - Mountain bike - Tempo libero
GARMIN POLAR BRYTON FULCRUM MICHE

ALE" CRAFT SALTICE GAERNE INKOSPOR WALBIKE
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RUSNIMRTI se

COSTRUZIONI E LAVORAZIONI MECCRANICHE

Rusnati S.r.l., via G. di Vittorio 2 Pessano con Bornago (MI)
Costruzione e vendita barbecue in acciaio
www.rusnati.com

23



s \/\/ \W W, ARG EN T I AC I C LIS M O T T

WA AR R R

VAN

MANTIENI LA DESTRA DELLA STRADA

114

14 Giugno -Onno- Km

gjozuofiog - g5}
ofietwiog Uod ouessaq - gy}

105

elofioy ip oBeng- 78|
SEBUI, - PR

9L

A ajeusn - 06T
EpadeEs, - mm

OAURIESE) -
EZUEL OBl - 33
WezRg- g
Bjanag - 0

waon

iz

2
ouufiag jop 0B - 75 ._

o
0] - 70
sy - 3

EUOICJER, » G g

ouug - kig

85 TOo 75 S0 35 o0 o5 100

S0

55

SO

CUET DIRPUEN - b1

4s

1
apeipyy 0208 - g
BEsag - pi7
TR - 1T
ajpufi) - 90

Jif)

QUL - N_.N%

i
o7

o

&

35

30

25

B
audsay - 70
SR00H - 597

20

1S

ojffaeLiag - pE7
BB, - ¥

10

0ol p ofeng - 33}

abeLLog Lod oUessa - g
Bjozuabion - g5

I Sogno - Km. 96

- Colle d

iugno

14 G

gozufiog - g5 =
ofeULOg o oUessag - 9
il
§
ol pofeng - 73}
K0
AU - )
3
oifasewag - pe7 ,m_
&0
BUOUEJU| OLBRIB, - 0GT ur
EPRp OLpE] * 07 2
DO - 47 mq”
EPRHP BIA - 006 =
1
ofiepg - =
00650 o
DasewEELag ouesi) - ga7 :

oaeweflag oude? - g

Erg ap aue - GEf

wiog - 1g)
aubogpofe) -4
g gy

SNg ap ] - AEy

i0seledag ouude - 61 i3

00SEIERAg oues)?) - gi7 &1

abep0 - f37 )

s

SR Bl - 00k wl
0le) - 447

i

p

EpRty OlWaped - B9z )

BUOLR | OUBI8 - 05 0
oiGalelLag - pe7

3

o

SRLIBU - 5} T

eicfioy p ofieng - 79 :

]

=

ofiewuog U3 oUessag - i) W

gozufiog - g5

8:00

o)
a
& NS
(a4
O

S0

as

15 20 25 30 35 a0 as s0 55 S0 &5

10




WWW.ARGENTIACICLISMO.IT m—

v ) B e

i

IR ErI T



26

WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

ii120/3/26 -

micizi
. € un pizzico di competizione

AT BT g R P s MREERE . s SRR T 1B

Refimi

RE.FI.MI. SRL
SOCIETA DI REVISIONE LEGALE

Soci Amministratori — Roberto Fiorenti e Giovanni Mirarchi
(Dottori Commercialisti e Revisori legali)

Revisione legale di bilanci d’esercizio, consolidati e straordinari.
Verifiche contabili e due diligence economico-finanziarie.
Assistenza per la transizione ai principi contabili internazionall.
Assistenza per predisposizione di piani economico finanziari.
Assistenza per operazioni di cessione e acquisizione aziendali.

Sede Legale Telefono e Fax
Via San Prospero, 4 +39 02 92854360
20121 Milano (MI) +39 02 92854249

E-mail
info@refimi.com
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’ “PEDALA™A RITMO%I— Mus’%cﬁ%!
“con'i ciclisti dell’Argentiaciclismo

N wwUn istruttore specializzato

\ ‘guidera‘il grupporargitmordiymusica

‘-JA‘ /. —

r > @ B

GRUPPO

1
8:15

389 - Morticelo B.za

194 - Vimercate
230 - Usmate Velate
281 - Valaperta
338 - Rovagnate
334 - Briantei
284 - Dolzago
261 - Valaperta
249 - Osnago
247 -Ronco B,
234 - Bemareggio
194 - Vimercate
182 - Buraga di Molgora
133 - Gorgonzola

148 - Passano con Bomaga
182 - Buraga di blolgora

133 - Gorgonzola

GRUPPO

p
8:00

850 - Roncola

407 - SantOmobono Imagna
00 - Beduita
950
421 - bivio Barling

267 - Brembate di Sopra
266 - Amenna San Salvatore
344 - Capizzane
246 - Porte San Pietro
188 - Trazzano Rosa

246 - Parte San Pletro
kit

3
206 - Madane
144 - Gessate (MM)
133 - Gorgonzola

it

133 - Gorgenzola
186 - Trezzano Rosa
202 - Trezzo sullAdda
208 - Capriate San Gervasio

134 - Vlla Fomaci
206 - Madane
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51 mm, AMOLED

BE LIMITLESS

Smartwatch multisport per supportare atleti e amanti dell'avventura nel superare i loro stessi limiti, concepito per
vestire elegantemente polsi di ampia dimensione, funzioni evolute per allenamenti di forza e immersioni, speaker
interno e microfono per i comandi vocali, torcia a LED integrata e molto altro ancora.

Eag & G Q\/Q

DISPLAY AMOLED FINO A 29 GIORNI DIDURATA  SPEAKER E MICROFONO PER LUMINOSA TORCIA A LED ALLENAMENTO FUNZIONALE ~ FUNZIONI PER BENESSERE E
JMINOSO E DEFINITO DELLA BATTERIAIN COMANDI E MEMO VOCALI INTEGRATA SPECIFICO PER OGNI SPORT SALUTE ATTIVE 24 ORE AL
MODALITA SMARTWATCH GIORNO PER 7 GIORNI SU 7

.. . Gorgonzola - via Cavour 25

tel. 02.9513308

RegioneLombardia

Vi@l

gioielleriamamprin.com STOR(C

dal 1958 9

31
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coppasentinella@gmail.com

www.coppasentinella.it
02 951 4608

gine di oliva
da Ogliarola Garganica

olio extraver

sede legale e punto vendita
via del Parco, 41 - Gorgonzola (M)

sede operativa
Lesina (FG), Gargano

S
[
—~
S
=
<
<
o
Y
kS
)
S
S~

11 Ottobre - Maresso - Sirtori - Beveretta - Cinghei - Km. 78

OOVNHOENDD ONVS33d - Bb )

YHOOT0W 10 0SvHNa - 28}

IO bl

9
L3 31YWSN - 052
s

[HONID - vmmm

EbE
YNYTZ3EI00 - BEC
8%
BOE
OAONILVEYD - B4E

WI0ZNODH09 - EEI

VINKYRE OTT301INON - 856

(ONYZEhE - 628

[

LRNE LS Y

DIONOHA - 467

0SVI7NE * S0E

LA
YINYHE OOYSSYD - Ok

q._.mzmmu.ﬁm

5

(X EpUmY) QN Ty - 545

[HOLHIS - L5
[4

ONYOW - D5E
e
WNOYSSIN - E

BT
0GSTel I - G0E

734 IL¥IEN - 06T
i

(efurgsse) 31v 4N~ b5
YHODT0N 10 0SYNa - 781

OOVNHCENOD ONSS3d - BF )

WI0ZNODH0D - £EI

7O

80

40

30

Z0

10

68

11 Ottobre - Sirtori - Tetto Brianzolo - Km.

epozunblion - £5)

ofieLLog Uoo oUBsSay - bl

BE2AWA - ¥6)

BEIRA ABLSM - 0ET

BHAEIE/, - 47

OAQUBIESEN - 7/
BZ 8 0J82WOl - 53¢
OIS - Gp
D0ZUBLE OWB | - £75
OIS - Gp
Quezieg - /¢

EZ G O3l - 638

B2 { BUBSAY - GEE

UBD AT
BB - )7
o - jez

ojefased - 90

BB - 6|

eiofjoyy p obeng - 78|

ofieLLog Uoo oUBsSay - bl

gozunfiog - go)

p
145

GRUPPO
8



GRUPPO

Km. 88

ejozuofiog - ge|
afieLLiog Uoa oussad - |

iofioy p ofeung - 79}

AEalA - ¥Gl

- Beveretta -

oz

epozunhios - go)

a BIBIEA BRWISM - 06T
n epadegy, - m.mm
m i
OADUAIESE? - apE
If -
e EZUBU Ojaafuofy - 93¢ o0
W QUEZIEG - /BE W
" — Ejjaenag - £iE
o g
) -
w ofiezoq - 95z 0
] m 013 - 668 05 Mi
S (013 oiaa) aueliay B, - 615 z
ge] QURNBY - EEG ;
c BZUELE 807 - 4§ qﬂm%
o EUBZLAADIO) - 550 =
= -
80 ELBJI S -
1 anﬂ_guz - ﬁmmm ]
. — e _
a0
m eobionafio- 8t [
-2 TR R —
b loiqaes - 47E
BT
oudsay - 70 )
AEINqy - 587 +
' ¢
m ofifialewag - p£7 2
b AJELE W, - phL =
&
it
m edofiop ip ofieing - 791
g
00 :
oBLLIog Uo3 UBsSa - G| 1
=i I

&8

80

S0

40

30

20

s \/\/ \W W, ARG EN T I AC I C LIS M O T T

Km. 75

©
£
0
i
8]
1
)
™
9
o
o)
)
o
¢
|

E|ozunfion - gF )

EPPY P OLESSED - O}

BRISED - G|

aJ03sal - 0§

Bl&IT- 08

au095al] - 0

ARISED -G}

EPfY P DUBSSED - 0}

ejozunfion - gg )

2
145

GRUPPO
8




WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

ULTIMA USCITA PROGRAMMATA
sorro IL MONTE

Studioilechico

* Progettazione civile e industriale

* Divisioni patrimoniali

* Pratiche catastali

* Dichiarazioni di successione

o Contratti di locazione

o Assistenza acquisto-vendita immobili
* Perizie di stima

Geometra Paolo Pirola

Piazza Pasolini, 1 | 20060 Pessano con Bornago (MI)
Tel. e fax: 02.95546488 | e-mail: paolo.pirola@alice.it

41
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HOTEL AIDA

L'Hotel Aida con la Sua dependance “Villa Rosa” € posizionato in una delle piu incantevoli baie della Riviera
Ligure, nel cuore di Alassio.

In un giardino di agrumi a soli 100 metri dal mare e dal “budello” del vecchio borgo marinaro, si collocano
le strutture ricettive che garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i comfort.

Una sala comune verandata accessoriata con pianoforte e una sala tv per tutti gli eventi sportivi offrono
un ambiente unico e esclusivo.

L'area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette e
windsurf. L'albergo € dotato di connessione internet Wi-Fi gratuita a tutti gli ospiti.

LA NOSTRA STORIA

L'albergo fondato nel 1961 & gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948,
grazie all’ impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’'ospitalita.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - (+39) 0182.64.07.72
P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
" CONSIGLIATOSU
Y trip- e

Hotel Aida

®
~ =
-~ 1':'_1 N —i
(OSPITALITA ITALIANA

43




——— \\/WW.ARGENTIACICLISMO.IT

Fiera di Santa Caterina 2026
Lo stand Argentia in Piazza Italia - Gorgonzola

| - p——
PIAZZ:\; \ — = .
ITALIA 3
— S & o 1
\

e 5 AR 1l L S

Dal 1 novembre 2026 al 28 febbraio 2027
i percorsi saranno decisi il venerdi in sede.
Ritrovo e partenza dal parcheggio di via Restelli
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SCOPRI LA TRANQ
LA SICUREZZA DELLE
TUTELA LEGALE. COSI

‘\ RILEVALEEMERGENZE %
IN TEMPO REALE CON (3
2

UNIBOX C@SA

a9

CASA&SERVIZI

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA
DEDICATA Al SOCI ASD ARGENTIA CICLISMO

Mauri Sergio - Melzo P.zza Garibaldi 11

ASS IM ASTE R Tel.022500900 - Cel. 3289664357

ASSICURATORI DAL 1073 sergio.mauri@agenzia.unipol.it

L]
Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo pubblicato sul sito internet www.unipol.it \ U n I P 0|
—_——

Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di operativita e alcune sono prestate solo in abbinamento con altre.
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