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LETTERAAPERTAAI SOCI ARGENTIA

Ciao a tutti i Soci

Vorrei condividere alcune riflessioni come socio di Argentia con ben 42
anni di iscrizione a questa associazione. In questi ultimi anni mi sono
spesso chiesto come mai si registri una partecipazione cosi ridotta alle
varie attivita organizzate durante la stagione. Dedicarci una o due dome-
niche all'anno non dovrebbe essere un impegno eccessivo. Tuttavia, se
un socio si iscrive all'inizio della stagione e poi hon partecipa a hessuno
degli eventi programmati, né si presenta al nostro consueto ritrovo del
venerdi sera, € inevitabile porsi delle domande. Il Consiglio Direttivo si
impegna a garantire il miglior funzionamento possibile dell’associazione.
Gli eventi programmati sono pensati per andare incontro alle esigenze
dei soci, promuovendo aggregazione e divertimento attorno al nostro
amato sport. Partecipare alle attivita proposte non & solo un piacere,
ma rappresenta anche una forma di rispetto verso il lavoro organizzati-
vo svolto. Ogni anno cerchiamo di migliorare la proposta delle attivita.
Quest’'anno (2024), abbiamo introdotto I'utilizzo di pullman gratuiti per
soci e familiari in occasione di alcune iniziative, ma, nonostante lo sforzo,
la partecipazione non ¢ stata all’altezza delle aspettative.Vorrei anche
ricordare che i Consigli Direttivi, che si tengono ogni primo martedi del
mese, sono sempre aperti a tutti i soci. Durante queste riunioni si discu-
tono e si decidono le attivita da svolgere, con l'obiettivo di soddisfare il
maggior numero di persone, anche se sappiamo bene che accontentare
tutti non & mai facile.Infine, il venerdi, giorno di ritrovo in sede, troverete
sempre uno o pil consiglieri disponibili ad ascoltare le vostre idee, pro-
poste e anche critiche costruttive, che sono sempre ben accette e fonda-
mentali per migliorare. Tuttavia,
Vi invito a esprimere queste os-
servazioni all'interno della nostra
comunita,evitando di farlo in altri
contesti o, peggio ancora, con
componenti di altre associazioni.

Vi ringrazio per l'attenzione e ri-
mango a vostra disposizione.

Un caro saluto

Luigi Meroni
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Carissimi Soci,

Con grande orgoglio celebriamo il quarantacinquesimo anno di attivita della nostra amata ASD Argentia
Ciclismo. Anche quest’anno, come da tradizione, presentiamo il nostro opuscolo annuale, una guida in-
dispensabile che illustra le attivita e le iniziative organizzate dal Consiglio Direttivo e dalla Commissione
Tecnica.

In occasione di questo importante anniversario, abbiamo ideato eventi e proposte speciali per favorire la
partecipazione di tutti i soci. Vi invitiamo a consultare con attenzione questo opuscolo e a rimanere ag-
giornati tramite gli altri canali informativi della societa: il nostro sito web, la pagina Facebook, il gruppo
WhatsApp e, naturalmente, le serate in sede ogni venerdi. La partecipazione in sede & particolarmente
importante per organizzare al meglio le uscite domenicali e gestire la formazione dei gruppi.

Un ringraziamento speciale va al nostro Nicold Marchica, che con grande impegno ha coordinato la pre-
parazione e la redazione di questo opuscolo, e a tutti i soci che hanno collaborato alla sua realizzazione.
Come Presidente, colgo I'occasione per ricordarvi I'importanza del rispetto delle norme stradali durante
le uscite in bicicletta. Pretendiamo il rispetto degli altri utenti della strada, ma & fondamentale che anche
noi adottiamo comportamenti responsabili per evitare situazioni pericolose. Vi invito quindi a leggere at-
tentamente I'articolo dedicato alla sicurezza stradale, presente in questo opuscolo.

Concludo augurandovi splendide pedalate in compagnia dei nostri gruppi. Ricordiamoci sempre che il
vero motore della nostra associazione € I'amicizia: I'agonismo viene dopo.

Saluti ciclistici,
Giovanni Carlo Mantegazza

Presidente ASD Argentia Ciclismo

Bl e
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A Dicembre 2024 ¢ stato introdotto I'aggiornamento sulla CIRCOLAZIONE DEI VELOCIPITI all'interno del CODICE
della STRADA.
Di seguito riportiamo gli Articoli in dettaglio che in modo o nellaltro ci coin-
volgono nellutilizzo del nostro velocipede su strada, leggeteli attentamente,
onde evitare di andare in sanzione.
1. I ciclisti devono procedere su unica fila in tutti i casi in cui le condizioni del-
la circolazione lo richiedano e, comunque, mai affiancati in numero superiore
a due; quando circolano fuori dai centri abitati devono sempre procedere su
unica fila, salvo che uno di essi sia minore di anni dieci e proceda sulla destra
dell’altro.
(1-bis. Le disposizioni del comma 1 non si applicano alla circolazione dei ve-
locipedi sulle strade urbane ciclabili)
2. I ciclisti devono avere libero I'uso delle braccia e delle mani e reggere il ma-
nubrio almeno con una mano; essi devono essere in grado in ogni momento
di vedere liberamente davanti a se nei due lati e compiere con la massima
liberta, prontezza e facilita’ le manovre necessarie.
3. Ai ciclisti € vietato trainare veicoli, salvo nei casi consentiti dalle presenti norme, condurre animali e farsi trainare
da altro veicolo.
4. I ciclisti devono condurre il veicolo a mano quando, per le condizioni della circolazione, siano di intralcio o di pe-
ricolo per i pedoni. In tal caso sono assimilati ai pedoni e devono usare la comune diligenza e la comune prudenza.
5. E’ vietato trasportare altre persone sul velocipede a meno che lo stesso non sia appositamente costruito e attrez-
zato. E’ consentito tuttavia al conducente maggiorenne il trasporto di un bambino fino a otto anni di eta, opportuna-
mente assicurato con le attrezzature, di cui all'articolo 68, comma 5.
6. I velocipedi appositamente costruiti ed omologati per il trasporto di altre persone oltre al conducente devono
essere condotti, se a piu di due ruote simmetriche, solo da quest’ultimo. PERIODO SOPPRESSO DAL D.LGS. 10 SET-
TEMBRE 1993, N. 360.
7. Sui veicoli di cui al comma 6 non si possono trasportare piu di quattro
persone adulte compresi i conducenti; & consentito anche il trasporto
contemporaneo di due bambini fino a dieci anni di eta.
8. Per il trasporto di oggetti e di animali si applica I'art. 170.
9. I velocipedi devono transitare sulle piste loro riservate ovvero sulle
corsie ciclabili o sulle corsie ciclabili per doppio senso ciclabile, quando
esistono, salvo il divieto per particolari categorie di essi, con le modali-
ta stabilite nel regolamento. Le norme previste dal regolamento per la
circolazione sulle piste ciclabili si applicano anche alla circolazione sulle
corsie ciclabili e sulle corsie ciclabili per doppio senso ciclabile.
9-bis. Il conducente di velocipede che circola fuori dai centri abitati da
mezz'ora dopo il tramonto del sole a mezz'ora prima del suo sorgere e il conducente di velocipede che circola nelle
gallerie hanno I'obbligo di indossare il giubbotto o le bretelle retroriflettenti ad alta visibilita’, di cui al comma 4-ter
dell’articolo 162. (99)
9-ter. Nelle intersezioni semaforizzate, sulla base di apposita ordinanza adottata ai sensi dell’articolo 7, comma 1,
previa valutazione delle condizioni di sicurezza, sulla soglia dell'intersezione puo essere realizzata la casa avanzata,
estesa a tutta la larghezza della carreggiata o della semicarreggiata. La casa avanzata pud essere realizzata lungo
le strade con velocita consentita inferiore o uguale a 50 km/h, anche se fornite di pil corsie per senso di marcia, ed
€ posta a una distanza pari almeno a 3 metri rispetto alla linea di arresto stabilita per il flusso veicolare. L'area deli-
mitata & accessibile attraverso una corsia o da una pista ciclabile di lunghezza pari almeno a 5 metri, situata sul lato
destro in prossimita dell'intersezione.
10. Chiunque viola le disposizioni del presente articolo € soggetto
alla sanzione amministrativa del pagamento di una somma da € 26
a € 102. La sanzione € da € 42 a € 173 quando si tratta di velocipedi
di cui al comma 6. (19) (29) (43) (52) (64) (80) (89) (101) (114)

(124) (145)

Paolo Pazzi
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PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2025

Ritrovo: Largo Olimpia n. 1
Gorgonzola (Mi) - con rinfresco

Ritrovo: parcheggio Largo Olimpia ore 8:30
Foto di gruppo: ore 8:45
Parrocchia San Carlo - Gorgonzola (Mi)
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Olio “Latomie di Selinunte” Olio di oliva extravergine

Prodotto e distribuito dall’azienda agricola in

Contrada Latomie Leandro
Castelvetrano TP m m . ' “
Riferimento

Socio Marchica Nicolo
e-mail nicolo.marchica@alice. |t
cell. - 3287036436

oI|o ”Latomle diSelinunte’nasce da una ollva

he hajettenutenel 1998 dall"Unione Europea
la-Denominazione di Origine Protetta per le
= olive-da tavola, denominata "Nocellara del
*Belice”, “Carattefistiche delle piante: polpa
soda e croccante, colore verde intenso, acidita
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ACCESSORI
ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

www.bicidea.it Email info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa - Mountain bike - Tempo libero
GARMIN POLAR BRYTON FULCRUM MICHE

ALE®” CRAFT SALICE GAERNE INKOSPOR WALBIKE
»% FORMIGLI

‘é COSTRUZIONE TELAI DA CORSA (—)msﬂlan
' L h 'Pmmlonafm fafx%iona/
vxlﬂlﬂ
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. U CI UNION
CYCLISTE o
?
- INTERNATIONALE M@ sai chi & UCT?

Non tutti lo sanno o per lo meno, sicuramente ne avete sentito parlare in televi- ’
L]

sione, guardando in poltrona o sul divano una tappa di un giro o di una grande
classica dei nostri amati “Professionisti Veri” del pedale. Vediamo in queste
righe di portarvi a conoscenza di chi é effettivamente I'UCI e che compiti ha
in ambito ciclistico internazionale, dove in maniera indiretta siamo anche noi
coinvolti.

L’UCI é I'acronimo che sta per Union Cycliste Internationale. L’'UCI e stata fon-
data nel 1900 a Parigi in Francia, ed e I'ente mondiale che governa il mondo
delle gare ciclistiche (strada, mtb, ciclocross, BMX). Uno dei suoi compiti &
quello di regolamentare lo svolgimento delle gare ciclistiche, stabilendo i requi-
siti tecnici che le biciclette devono rispettare per garantire una competizione
equa e sicura. Tali regole stabiliscono quale attrezzatura puo essere utilizzata,
i limiti dimensionali e i pesi minimi delle biciclette, perfino le caratteristiche dei
vestiti che sono ammessi per poter partecipare ad una gara.

Nel 2005 I'UCI ha creato il ProTour, considerato uno dei cambiamenti pit signi-
ficativi nel mondo del ciclismo. La licenza ProTour € concessa a 20 squadre,
che sono tenute a partecipare ad ogni gara elencata nel calendario. Inizialmente tutte le gare si sono svolte in Euro-
pa, ma dopo il 2007 'UCI ha iniziato a sanzionare le gare in tutto il mondo.

Uno dei cambiamenti alle regole piu significativi che hanno avuto un impatto sul ciclismo su strada e sullUCI ha
causato continui disaccordi tra 'UCI e gli organizzatori del Grandi Tour. Inoltre, 'UCI ha introdotto normative che
potrebbero influenzare i prodotti ciclistici acquistati. Queste regole implicano che in determinate situazioni potresti
essere in grado di acquistare una bicicletta di qualita superiore rispetto a quella con cui 'UCI consente ai ciclisti
professionisti di gareggiare.

A tale proposito dal 2011 I'UCI ha introdotto una regolamentazione per i telai e le forcelle. Tale normativa, secondo
I'UCI, ha il fine di garantire la sicurezza del corridore, I'equita della competizione sportiva e testimoniare I'eccellenza
tecnologica del telaio che deve rispettare tali norme. Inoltre permette di semplificare alcuni aspetti delle competizioni
ciclistiche: assicurare i corridori che il loro telaio sia adatto per gareggiare, semplificare il lavoro di controllo dei com-
missari alla partenza di una gara ed evitare che una bicicletta sia esclusa alla partenza di una competizione.

L’applicazione dell'adesivo UCI su una bicicletta significa che una commissione di persone incaricate dall’lUCI ha ve-
rificato e approvato che quella specifica bicicletta rispecchi tutti i requisiti tecnici della normativa. Il processo di appro-
vazione deve essere fatto per ogni singolo modello di telaio e forcella e per ogni taglia in cui il telaio viene prodotto.
Sul sito dell’UCI esiste una lista che elenca, per ogni costruttore di bici, quali modelli di telaio sono stati approvati.
Spesso in questa lista al primo posto compaiono i nuovi modelli di bici che una casa sta per lanciare sul mercato.

L’UCI stabilisce per tanto le norme progettuali della bicicletta a partire dalla geometria del telaio che deve rispettare
precisi limiti riportati in un particolare diagramma esplicativo.

Ci sono poi limiti sulla geometria dei tubi che compongono il telaio: la massima altezza deve essere inferiore a 8 cm
con uno spessore minimo di 2.5 cm (riducibile a 1 cm per i foderi posteriori e la forcella).

Viene poi proibito I'utilizzo di strutture (esempio le carenature), che abbiano lo scopo diridurre la resistenza aerodinamica
deltelaio. Epermessoinvecelutilizzodigeometrie che migliorinol’aerodinamicaapattochefaccianoparte deicomponenti
stessideltelaio, esempioitubiaventiuna sezione ottimizzata dal punto divista aerodinamico. Il processo diapprovazione
richiedediversistep.L’UClInellafaseinizialerichiedeidisegni2De 3Ddeltelaioche verrannoverificatientroiterminiprevisti.
Ovviamente la proprieta intellettuale rimane al costruttore e tra UCI e costruttore vengono firmati patti di riservatezza.
A seguito dell’approvazione del design, il costruttore pud partire con la produzione. Sua la scelta se iniziare con la co-
struzione di un solo prototipo o con la produzione in serie. L’UCI, infatti, deve verificare anche un esemplare della bici
prima di poter rilasciare I'approvazione. Al termine del processo di approvazione, 'UCI rilascia il famoso adesivo che
deve essere applicato al telaio in una posizione visibile da
parte dell’azienda produttrice. Sull’adesivo é riportato il codi-
ce identificativo del modello approvato oltre che al logo UCI.

Quindi, dopo aver letto tutto cio, verifica che la tua bici abbia
il bollino o se intendi a breve acquistarne una prendi in con-
siderazione quanto hai appena letto. Ultimamente se ne sta
parlando tanto della nuova geometria dei telai e sono altret-
tanto convinto che nei prossimi anni ne vedremo di telai strani
studiati dai vari brand, che magare ad oggi non ci piaceranno,
ma piano piano li accetteremo e cosi entreremo anche noi nel
nuovo futuro della bicicletta.

Paolo Pazzi
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FOTO SOCIALE 2025 - “"Madonna del Bosco”

Foto ufficiale con divisa estiva.
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RUSNIMRTI se

COSTIRUZIONI E LAVORAZIONI MECCANICHE

Rusnati S.r.l., via G. di Vittorio 2 Pessano con Bornago (MI)
Costruzione e vendita barbecue in acciaio
www.rusnati.com
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Refimi

RE.F1.MI. SRL
SOCIETA DI REVISIONE LEGALE
Soci Amministratori — Roberto Fiorenti e Giovanni Mirarchi
(Dottori Commercialisti e Revisori legali)

Revisione legale di bilanci d’esercizio, consolidati e straordinari.
Verifiche contabili e due diligence economico-finanziarie.
Assistenza per la transizione ai principi contabili internazionall.
Assistenza per predisposizione di piani economico finanziari.
Assistenza per operazioni di cessione e acquisizione aziendalli.

Sede Legale Telefono e Fax E-mail
Via San Prospero, 4 +39 02 92854360 info@refimi.com
20121 Milano (MI) +39 02 92854249 ’
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OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA|

Coppa Sentinella

o

Pl

’

-
iy el
e

fam. Simeane, dal 1920

Coppa Sentinella

www.coppasentinella.it Coppa Sentinella Azienda Argicola _
PP Coppa Sentinella
coppasentinella@gmail.com

olio extravergine di oliva
02 951 4608 da Ogliarola Garganica

sede legale e punto vendita
via del Parco, 41 - Gorgonzola (M)

sede operativa

Lesina (FG), Gargano
fam. Simeone, dal 1920

GRUPPO

2
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ULTIMA USCITA PROGRAMMATA
Sotto il Monte - Km. 73
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GORGONZOLWA
[

ICETMITIO

Studioilecnico

* Progettazione civile e industriale

* Divisioni patrimoniali

* Pratiche catastali

* Dichiarazioni di successione

o Contratti di locazione

o Assistenza acquisto-vendita immobili
* Perizie di stima

Geometra Paolo Pirola

Piazza Pasolini, 1 | 20060 Pessano con Bornago (MI)
Tel. e fax: 02.95546488 | e-mail: paolo.pirola@alice.it

41
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PRANZO SOCIALE - LOCALITA” TORRAZZA

s IR AT & 7

EYaN COrRGCOMZOLA

5

42



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT m—

HOTEL AIDA

L'Hotel Aida con la Sua dependance “Villa Rosa” & posizionato in una delle piu incantevoli baie della Riviera
Ligure, nel cuore di Alassio.

In un giardino di agrumi a soli 100 metri dal mare e dal “budello” del vecchio borgo marinaro, si collocano
le strutture ricettive che garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i comfort.

Una sala comune verandata accessoriata con pianoforte e una sala tv per tutti gli eventi sportivi offrono
un ambiente unico e esclusivo.

L'area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette e
windsurf. Lalbergo € dotato di connessione internet Wi-Fi gratuita a tutti gli ospiti.

LA NOSTRA STORIA

L'albergo fondato nel 1961 & gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948,
grazie all" impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’ospitalita.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - (+39) 0182.64.07.72
P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
"~ CONSIGLIATOSU
©'©) - Advisor

Hotel Aida

®
¥ ? = ?
L VL
OSPITALITA ITALIANA

43
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Fiera di Santa Caterina 2025

D@@H 2 @@y@m@ﬁ@ 2025 @ﬂ 2;4 f@@bﬁ@ﬁ@ 2026
i percorsi saranne decisi il giovedi in sede.
Ritrovo e partenza da piazzale Restelli

4| PoLIZIA LocaLE
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SCOPRI LA TRANQ
LA SICUREZZA DELLE
TUTELA LEGALE. COSI

‘\ RILEVALEEMERGENZE %
IN TEMPO REALE CON (3
2

UNIBOX C@SA

a9

CASA&SERVIZI

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA
DEDICATA Al SOCI ASD ARGENTIA CICLISMO

Mauri Sergio - Melzo P.zza Garibaldi 11

ASS IM ASTE R Tel.022500900 - Cel. 3289664357

ASSICURATORI DAL 1073 sergio.mauri@agenzia.unipol.it

L]
Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo pubblicato sul sito internet www.unipol.it \ U n I P 0|
—_——

Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di operativita e alcune sono prestate solo in abbinamento con altre.






