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— le soluzioni Infortuni e Salute.

Investi in modo sicuro, proteggi
i tuoi risparmi e garantisciun
futuro sereno alla tua famiglia.
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OFFERTE ESCLUSIVE PER | SOCI E FAMILIARI CONVIVENTI.

AGENZIA ASSIMASTER
MELZO P.zza Garibaldi, 11 Tel. 02 9550051

CONSULENTE SERGIO MAURI
Cell. 3289664357 - Email: sergio.mauri.39682@unipolsai.it
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Messaggio pubblicitario.
Primadella sottoscrizione leggere il Set Informativo pubblicato sul sito internet www.unipolsai.it
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Non potevamo dimenticare in
questo opuscolo I'’Amico Cesare
che ci ha lasciati quest’anno. Oltre
a essere stato anche nostro Socio
agli albori dell’ARGENTIA Ciclismo, |
con lui molti di noi hanno condiviso &
giri, uscite, battaglie ciclistiche e
belle scampagnate che nessuno
potra piu cancellare dalla memoria.
Cesare che ci guardi dalle salite
celesti, tutti noi uniti in gruppo ti
mandiamo un grande e affettuoso
abbraccio.

(Cesare Mussi N. 20-11-1937 M. 29-12-2023) g
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editoriale del Presidemnte

Carissimi soci,

Con l'inizio di una nuova stagione ciclistica, € con grande entusiasmo che vi presentiamo il nostro
opuscolo annuale, il compendio delle attivita organizzate dal consiglio direttivo e dalla commissione
tecnica per tutti voi. Come consueto, il nostro calendario & frutto di un‘attenta valutazione della parteci-
pazione alle iniziative proposte nei precedenti anni, con l'obiettivo di soddisfare al meglio le esigenze e
le preferenze della nostra affiatata comunita di ciclisti. Ci auguriamo che le proposte che vi presentiamo
incontrino il vostro gradimento e che possano arricchire ulteriormente la vostra esperienza ciclistica.

Vi invitiamo calorosamente ad utilizzare questo opuscolo come punto di riferimento per rimanere sempre
aggiornati sulle iniziative in programma. Tuttavia, non dimenticate di consultare anche gli altri canali di
comunicazione a vostra disposizione, come il nostro sito internet e la pagina Facebook, per essere
sempre al passo con le ultime novita e comunicazioni della nostra associazione.

Desideriamo esprimere un sentito ringraziamento a tutti i soci che hanno contribuito alla realizzazione di
questo opuscolo, il quale rappresenta un vero e proprio fiore all'occhiello della nostra societa.

Un plauso particolare va a Nicold Marchica per il suo impeccabile coordinamento durante il processo di
redazione. Infine, un importante richiamo a tutti i partecipanti alle nostre uscite: & fondamentale rispet-
tare rigorosamente il codice della strada. La pedalata sulle nostre strade si fa sempre pit complessa, con
un traffico in costante aumento e automobilisti sempre pill impazienti. E nostro dovere contribuire a
mantenere un comportamento disciplinato e responsabile, evitando di peggiorare una situazione gia
delicata. A tutti i soci auguriamo tante e splendide pedalate in compagnia della ASD Argentia.

Siamo pronti a vivere insieme un‘altra emozionante stagione ciclistica!

Cordiali saluti,
Giovanni Carlo Mantegazza
Presidente ASD Argentia
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PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2024
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dallerolive dellaivarieta detta Nocellaral del Belice; tina cultivar-a
duplice attitudine; capace cioe di produrre sia olive daimensa che
petolio:
Lolio, presenta un'acidita massima dello 0,50% e una densita di
¥ valore medio, ed e uno degli oli con pitl polifenoli (340 mg/kg). I
g, U colore & verde con riflessi giallo-oro ed ha un profume d'oliva
" | appena frantumata con sentori di erba. Il suo. sapore ¢ fruttato,
¥ appena lievemente -amaro e piccante con un retrogusto di man-

"¢ dorla, carciofo e pomodoroe verde.

w. Olio “Latomie di Selinunte”
Prodotto e distribuito dall’'azienda
agricola in Contrada Latomie
Leandro Castelvetrano TP
Riferimento
Socio Marchica Nicolo

a e-mail hicolo.marchica@alice.it

{}: cell. - 3287036436
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ACCESSORI
ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

www.bicidea.it Email info@bicidea.it

Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa - Mountain bike - Tempo libero
GARMIN POLAR BRYTON FULCRUM MICHE

ALE’ CRAFT SALICE GAERNE INKOSPOR WALBIKE
#2% FORMIGLI

-;;. COSTRUZIONE TELAI DA CORSA (—)msﬂlaﬂ
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YE-bikel una nueval avivemntural ciclisticar nelle Dolomiti”

NON HO RESISTITO ..... 'HO COMPRATA Il

L’anno scorso, nel mio consueto articolo, ho parlato di biciclette elettriche, facendo un panorama su quello che il
mercato offre e come approcciarsi a questa nuova esperienza di bici, con I'intenzione di dare informazioni basilari ai
Soci per un eventuale prossimo acquisto di una bicicletta elettrica o, meglio, e-bike. Ma quello che doveva essere
uno stimolo per i Soci, invece si € trasformato in uno stimolo per me... cosi ’'ho comprata!

Il tutto ha avuto inizio lo scorso mese di luglio, prima delle meritate vacanze estive di agosto, con destinazione sulle
Dolomiti e precisamente a Campitello di Fassa. La scusa iniziale e stata quella di acquistare una bicicletta a peda-
lata assistita per mia moglie Antonella, con lo scopo di aiutarla a percorrere insieme le belle strade e sentieri sterrati
ciclabili della bella Val di Fassa, mettendo nel cestino il nostro mitico bassotto Birillo mentre io la accompagnavo con
la mia MTB muscolare. Fino a questo punto, tutto sembrava procedere senza intoppi; anzi, ci dicevamo: “Che bello,
aumenteremo la nostra percorrenza nella valle, scopriremo posti e cose nuove, allungheremo le nostre gite e in pit
io mi allenero in MTB”. Fantastico, no? Ma non sempre le cose vanno come le avevi pensate, ed ecco che spunta
I'imprevisto. Il mitico bassotto Birillo, dopo il primo giro nel campeggio nel cestino posteriore della bicicletta acqui-
stata per tale scopo, proprio non ne vuole assolutamente sapere di essere trasportato in quella cesta e in mille modi
fa di tutto per evitarlo. Mannaggia, quindi che si fa? Tutto era stato cosi ben organizzato... ma adesso il piano va in
fumo. Tuttavia, si deve rimediare o trovare un piano alternativo, il famoso “PIANO B”, Ed ecco che subentra il desti-
no: per pura coincidenza, nella piazzola a fianco alla nostra, arriva una simpatica coppia brianzola di Bernareggio,
Rita e Ferruccio, anche loro per trascorrere le vacanze a Campitello.
E guarda un po’, il Sig. Ferruccio dal gavone del suo camper scarica
una fiammante e-bike TREK al carbonio di colore verde, facendone
lustro di tale esemplare. Lui tutto in tiro, perfettamente abbronzato da
“ciclista pensionato”, gia dal primo approccio mi spiega nel minimo
dettaglio le caratteristiche del suo mezzo e mi da subito delle dritte
sull’'utilizzo della stessa e-bike che ascolto affascinato e attento per
capire da uno che é stato ciclista stradista e mtb di bici muscolari,
quali possono essere le sensazioni e soddisfazioni nell’utilizzare una
e-bike. In breve, oltre a essere vicini di piazzola, diventiamo amici
e insieme trascorriamo le vacanze estive. Ferruccio, dopo aver di-
chiarato la sua attivita ciclistica, mi chiede: “...ma tu la bici non I'hai
portata?...” Rispondo: “...be’, averlo saputo che ti avrei incontrato mi
sarei organizzato meglio. Se ti accontenti di fare qualche uscita con
me, posso utilizzare la bici di mia moglie Antonella, con la speranza
di non distruggerla...” E cosi, il giorno dopo nel pomeriggio, subito
pronti e via che si parte per la prima uscita ciclistica delle vacanze:
Campitello/Passo Pordoi, visto che il ciclista Ferruccio il Passo Por-
doi l'aveva solo visto sulla cartina o sentito parlare in qualche tappa in
TV del Giro d’ltalia. Ed € qui che incomincia la mia prima esperienza
con una e-bike. Vi devo dire che sin da subito la mia prima impressio-
ne e stata di divertimento puro. Chiaro, non ero in bici da corsa o mtb,
ma comunque l'esperienza nell’utilizzo della bici, anche se assistita,
e servita nell’affrontare il passo e le uscite successive che si sono or-
ganizzate nei giorni successivi nella permanenza a Campitello. Tutto
questo per riportarvi le mie sensazioni durante le uscite dolomitiche
in e-bike, e mi viene da dirvi che una bici assistita di qualsiasi natura
e in funzione del proprio utilizzo puo sicuramente cambiare 'approc-
cio personale con la bici. Oltre alla novita iniziale, si aggiunge il piace-
re di quell’aiutino che vi mette nelle condizioni di divertirvi veramente
e affrontare anche dei percorsi con tratti impegnativi nel migliore dei
modi. Ogni e-bike, in funzione della tipologia di assistenza che ha in
dotazione, permette di agire su piu livelli. Considerate che il primo
livello di aiuto € definito “Eco”, che annulla la differenza di peso con
una bici tradizionale detta muscolare, per poi passare al secondo
livello “Tour”, che vi permette di superare dislivelli con una marcia in
piu. | passi successivi “eMTB” e “Turbo” sono veramente tanta roba.
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Oserei dire che per un ciclista abituato ad avere anche un minimo di
preparazione, nulla é pit impossibile. Chiaro rimane sempre da parte
del ciclista utilizzatore la destrezza nell'impiego del mezzo e [l'atten-
zione ad affrontare quelle parti impegnative del percorso, sempre con
massima cautela e con la giusta sicurezza. Sta di fatto, comunque,
che non puoi smettere di pedalare, perché se non pedali e non fai
girare le gambe, la tua bella e cara e-bike non va; anzi, diventa un ma-
cigno, una stazza che per ripartire e non ti auguro in salita, 'impegno
non manchera. Grazie Ferruccio, che mi hai fatto provare sul campo
la tua MTB e-bike. Sinceramente, al primo impatto mi € sembrato di
guidare una mini moto, a partire dalla larghezza del manubrio mag-
giorato rispetto alla standard normale, per 'assetto leggermente piu
basso, per 'angolo di sterzo piu stretto, per il suo peso che lo soppe-
risci con la modalita Eco. Ma all’inizio lo senti e ti porta a sensazioni
ciclistiche piu da moto che da bici. Tuttavia, assimilato dopo qualche
chilometro, il tutto diventa normale e non te ne accorgi piu, e il diverti-
mento diventa unico. Vi posso assicurare che per gente come noi, c’é
veramente da divertirsi. Inoltre, permette di fare attivita fisica anche
se non sei allenatissimo o se hai qualche chilo o qualche anno in piu.

Quindi, grazie al destino che mi ha fatto conoscere Ferruccio e per avermi indottrinato e stimolato a provare queste
nuove sensazioni, con la speranza che anche io, con questo articolo, possa accendere la curiosita e I'approfondi-
mento di chi lo leggera e convincere gli indecisi a provare e perché no, acquistare una e-bike. Il pensiero va anche a
quei Soci che hanno la voglia di mollare lo sport della bici per I'eta o perché non riescono a fare piu le salite di quando
erano giovani: con questo nuovo approccio ciclistico, possono sicuramente aiutarsi e superare gli ostacoli. Ma ricor-
date sempre di usare la testa in quello che fate, rispettare il codice della strada, tenere le segnalazioni accese davanti
e dietro e indossare sempre il casco!

...E ora, buon divertimento! Paolo Pazzi
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Studioilecnico

* Progettazione civile e industriale

* Divisioni patrimoniali

* Pratiche catastali

* Dichiarazioni di successione

o Contratti di locazione

o Assistenza acquisto-vendita immobili
* Perizie di stima

Geometra Paolo Pirola

Piazza Pasolini, 1 | 20060 Pessano con Bornago (MI)
Tel. e fax: 02.95546488 | e-mail: paolo.pirola@alice.it

41
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Novembre

PRANZO SOCIALE - SANTA M. DELLA VERSA

Sodl @ @m‘ﬁﬁﬁ condpulmain
“Pranzoinkloco
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HOTEL AIDA

L'Hotel Aida con la Sua dependance “Villa Rosa” € posizionato in una delle piu incantevoli baie della Riviera
Ligure, nel cuore di Alassio.

In un giardino di agrumi a soli 100 metri dal mare e dal “budello” del vecchio borgo marinaro, si collocano
le strutture ricettive che garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i comfort.

Una sala comune verandata accessoriata con pianoforte e una sala tv per tutti gli eventi sportivi offrono
un ambiente unico e esclusivo.

L'area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette e
windsurf. L'albergo € dotato di connessione internet Wi-Fi gratuita a tutti gli ospiti.

LA NOSTRA STORIA

L'albergo fondato nel 1961 & gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948,
grazie all’ impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’'ospitalita.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - (+39) 0182.64.07.72
P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
" CONSIGUATO SU
©'E){-AdVise

Hotel Aida

®
OSPITALITA ITALIANA =_a\l o Ve

43
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Fiera di’ Santa Caterina 2024

Lo stand! Argentia in Piazza Italia -'Gorgonzola

- h 9 ¥ -
y = © ® ~ A e = - )
y i 9 © : ) = 2 »
WEMTIO 1/~ 7&777:
= 77 J
= == — p— pe==k - — = - 4
! ’ k‘u,/ ::" . : 9 K. & ':§ . :

4 @’ ol \i\ i 2

Dalll 3t nevembirel 2024 al 26 febbraioel 2025
i percorsil saranno decisilill giovedi in sede.

Ritrove el partenza dal piazzale Restelli
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Gestioni Immobiliari

AMMINISTRAZIONI CONDOMINIALI
GESTIONE AFFITTI
REGISTRAZIONE CONTRATTI
DA OLTRE 50 ANNI

GARANTIAMO CONSULENZE IN

TRASPARENZA MATERIA
CHIAREZZA CONDOMINIALE

’ LEGALE E
TEMPESTIVITA FISCALE

SEDE GORGONZOLA - VIA CAVOUR 22

Tel. 02/95300914 02/9548228






