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STRALCIO DEL CODICE DELLA STRADA

Con l'entrata in vigore del nuovo codice della strada, dal 10 Ottobre 2010, sono
stati evidenziati nuovi obblighi riguardanti la nostra attivita ciclistica, obblighi
da considerare anche se resta il dubbio se saranno applicati nella loro totalita.
Non abbiamo ancora sentito di sanzioni per chi va affiancato per due come di
frequente ci accade, mentre contravvenzioni sono con certezza state commina-
te a ciclisti dopo il tramonto senza regolari (attenzione certificati Ce) bretelle o
giubbini rifrangenti. Restera in seguito da chiarire quel “salvo divieto per parti-
colari categorie” nel paragrafo 9, infatti non si capisce come si potra pedalare a
40 km/h in gruppo nelle piste ciclabili piene di bambini e pedoni.

Articolo 182 Circolazione dei velocipedi.

1. I ciclisti devono procedere su unica fila in tutti i casi in cui le condizioni del-
la circolazione lo richiedano e, comunque, mai affiancati in humero superiore
a due; quando circolano fuori dai centri abitati devono sempre procedere su
unica fila, salvo che uno di essi sia minore di anni dieci e proceda sulla destra
dell’altro.

2. I ciclisti devono avere libero I'uso delle braccia e delle mani e reggere il ma-
nubrio almeno con una mano; essi devono essere in grado in ogni momento di
vedere liberamente davanti a sé, ai due lati e compiere con la massima liberta,
prontezza e facilita le manovre necessarie.

3. Ai ciclisti e vietato trainare veicoli, salvo nei casi consentiti dalle presenti
norme, condurre animali e farsi trainare da altro veicolo.

4. I ciclisti devono condurre il veicolo a mano quando, per le condizioni della cir-
colazione, siano di intralcio o di pericolo per i pedoni. In tal caso sono assimilati
ai pedoni e devono usare la comune diligenza e la comune prudenza.

5. E vietato trasportare altre persone sul velocipede a meno che lo stesso non
sia appositamente costruito e attrezzato. E consentito tuttavia al conducente
maggiorenne il trasporto di un bambino fino a otto anni di eta, opportunamente
assicurato con le attrezzature, di cui all’articolo 68, comma 5.

9. I velocipedi devono transitare sulle piste loro riservate quando esistono,
salvo il divieto per particolari categorie di essi, con le modalita stabilite nel
regolamento.

9-bis. Il conducente di velocipede che circola fuori dai centri abitati da mezz'ora
dopo il tramonto del sole a mezz'ora prima del suo sorgere e il conducente di
velocipede che circola nelle gallerie hanno |'obbligo di indossare il giubbotto o le
bretelle retroriflettenti ad alta visibilita’, di cui al comma 4-ter dell’articolo 162
10. Chiunque viola le disposizioni del presente articolo € soggetto alla sanzione
amministrativa del pagamento di una somma da €23,00 a €92,00. La sanzione
e da €38,00 a €155,00 quando si tratta di velocipedi di cui al comma 6.

Il Consiglio Direttivo dell’A.S.D. ARGENTIA Ciclismo.




eee——— \WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

Consiglio Direttivo Argentia

In carica per il triennio 2010 2012
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STAFF SEGRETERIA COMMISSIONE TECNICA

weENTE T
\RGE NTIA - RGE NTIA

Passera Luigi Pazzi Paolo Marchica Nicolo Vigorelli Gianfranco Zacchetti Emilio Drusin Aldo
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DIRETTORI DI CORSA TEAM RISTORO COORDINAMENTO UDACE

v A
Presso Ila nostra sede
il giovedi dalle 20,00
alle 22,00 é attivo
un servizio di
coordinamento UDACE
ne fanno parte i soci:
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Mantegazza G. Carlo
Passera Luigi
Cavallaro Natalino
Zacchetti Emilio
Pazzi Giovanni

Passera Luigi Colombo Mario Cavallaro Natalino  Bielli Luigi Pisciali Carlo Villa Carlo

TESSERAMENTO SOCI DAL 1980 AL 2011
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SN o oetinuinter Olio di oliva extravergine

Prodotto e distribuito dall’azienda agricola in

Contrada Latomie Leandro
G ocellara del Jge ice
Riferimento

Q,

Socio Marchica Nicolo
e-mail nicolo. marchlca@allce it
celli=s 3287036436 L

¥ L'ollo ”Latomle d|Se inunte”nasce da una oliva
%\che ha ottenuto nel 1998 dall’ Unione Europea
lasDenominazione di Origine Protetta per le
olive- da tavola, denominata "Nocellara del
Belice”, “Caratteristiche delle: piante: _polpa
soda e croccante, colore verde intenso, acidita
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Via del Parco, 29 20064 Gorgonzola (Mi) tel. 02 9510453 - Fax 02 95300454
www.cobistampi.it - e-mail: cobiprecision@tin.it
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L’editoriale del Presidente

Anche quest’anno come é ormai tradizione presentiamo
l'opuscolo che ci accompagnera per tutta la stagione
ciclistica. Le attivita che il consiglio direttivo ha scelto per
§ quest’anno sono varie e si spera rispondano alle esigenze dei
? nostri soci, sia di quelli che prediligono I'attivita agonistica
sia di coloro che pedalano per il gusto di pedalare e di
tenersi in forma; vi si trovano infatti le gare tradizionali che
si ripetono ormai tutti gli anni: gare in circuito, cronometro
individuale, cronometro a terzetti e la gara in salita; mentre
per i cicloturisti, oltre alle uscite domenicali, effettueremo
una gita che quest’‘anno si effettuera al Monte Penice seguita
dal pranzo sociale. In programma a giugno il consueto giro
delle Dolomiti appuntamento ormai tradizionale e senz’altro il piu gradito con
un‘altissima partecipazione di soci e accompagnatori.

Sempre nel programma i soggiorni ad Alassio e il week-end in Toscana.

Altra novita e data dal nuovo calcolo del punteggio per I'assegnazione delle maglie
di campioni sociali; concorrono infatti al punteggio finale anche le varie attivita
sociali non solo prettamente agonistiche ma anche tutte le altre, comprese le uscite
domenicali; il motivo é incentivare i soci a “fare” gruppo all’ uscite domenicali e a
partecipare alle gite, dolomiti, settimane al mare, foto ecc. ecc. Quindi i campioni
sociali che usciranno quest’anno alla fine del campionato saranno soci che avranno
vissuto piu di altri la vita sociale del nostro gruppo ciclistico. Un ringraziamento
alle persone che si sono impegnate a realizzare questo opuscolo che per tutti e
diventato ormai un prezioso vademecum per tutta la stagione; consiglio i soci di
utilizzarlo soprattutto per gli appuntamenti domenicali.

Auguro a tutti un anno di allegre pedalate raccomandando la massima attenzione
e il rispetto del codice stradale quando siamo sui nostri percorsi; le nostre uscite
diventano sempre piu rischiose per l'intenso traffico che incontriamo e quindi
ricordiamo sempre che la pratica del nostro sport deve essere intesa soprattutto
come divertimento.

Giovanni Carlo Mantegazza
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Programma stagione 2012

2_4| CENA SOCIALE E PRESENTAZIONE PROGRAMMA

EI USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO
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RINFRESCO E PRESENTAZIONE PROGRAMMA

Febbraio

24

“Sede Argentia”
50 punti per via alzaia Martesana 8

il campionato sociale

ore 9.00

USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO

100 punti per
il campionato sociale
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. Foto in chiesa
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SBA¥ HOTEL AIDA

L'HOTEL AIDA

L'Hotel Aida con la sua dependance "“Villa Principe” & posizionato in una delle piu incantevoli
baie della Riviera Ligure nel cuore di Alassio. In un lussureggiante giardino privato a soli 100
metri dal mare e dal “"Budello” del vecchio borgo marinaro si collocano le strutture ricettive che
garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i confort. Due sale comuni
accessoriate con pianoforte e un salone per feste e riunioni offrono un ambiente unico ed esclusivo.
L'area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette
e windsurf.L'albergo & dotato di connessione internet WiFi gratuita per i nostri ospiti.

LA NOSTRA STORIA

L'albergo fondato nel 1961 & gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948,
grazie all’impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’ospitalita.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - Fax (+39) 0182.64.07.72
P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
" CONSIGUATOSU
©'©Ly - Advison

Hotel Aida

®
T r -
‘ ="\ 0 =
OSPlT/.\llij:[&'!IﬁLlANA
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GITA DI FINE SETTIMANA IN TOSCANA - CECINA MARE

20 punti per
il campionato sociale
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11 Marzo - MONTE MARENZO - Km 90

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8.15

Gruppo 1
ore 8.30

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8.15

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8.15

Gruppo 1
ore 8.30
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1 Aprile - CARENNO - Km 100

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8,00

Gruppo 1
ore 8.15

B U ON A P AS QU A

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 1
ore 8.15
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1° PROVA CAMPIONATO SOCIALE "CORSA ) CIRCUITO” @
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25 Aprile - BEDULITA - Km 95

olio extravergine di oliva
da ogliarola garganica

produzione propria
vendita diretta

socio Argentia
Simeone Vincenzo

sede operativa: loc.
Coppa Sentinella
Gargano

azienda agricola
coppa sentinella
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Via Cesare Battisti, 30 20042 Albiate (MB)
tel. +39 0362 1792980 - fax +39 0362 1792981
e-mail info @abccoperture.com

29 Aprile - GALBIATE - Km 97

20 punti per
il campionato sociale

A

Gruppo 1
ore 8.15

#3 CREDITO

o BERGA Mg
RO B gl
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APERTURA: dal lunedi al sabato
per pranzo di lavoro
venerdi, sabato sera e domenica
a pranzo su prenotazione
e gradita la prenotazione per banchetti e cerimonie

Cascina S. Donnino
20060 Bellinzago Lombardo (Mi)

tel. 338.3320280 fax. 0295781552
e-mail info@agriturismoalcascinello.com
www.agriturismoalcascinello.com

16
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1 Maggio - RONCOLA - Km 90

ore 8.30

40 50 60

6 Maggio - COSTA IMAGNA - Km 95

20 punti per
il campionato sociale

Brembate S. 267 3
***** ‘Ponte ST Pietro 224~~~ ~ - 7 O

Gruppo 1
ore 8.15

VILLASANTA
Milano

A F FA R I S P O RT Piazza Oggioni

www.affariesport.com

info@affariesport.com
v

Mlzinn,l

Pedana tekscan u.s.a

ciao atleta, m

ti aspetto in y

P er
A}’/A Siinlie s P -

AFFARIC{SPORT
J3 STORE and STOCK
AFFARICO/SPORT  Ricercae scelte di mercato

Forniture a Societa Sportive

AFFARI/AZIENDE

Abbigliamento promozionale
wuok - Tel, 039 303408

il venerdi siamo aperti fino alle ore 23.00

17



eee——— \WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 1
ore 8.15

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 1
ore 8.00
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Jo~ = ACCESSORI
oicicea i
ABBIGLIAMENTO
www.bicidea.it Email info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150
Cicli,corsa,
Mauntaip,bike,
Tempo libero. ) (ARERREAT
Ak &ryﬁwmgﬁwwzzﬂﬁb
gy O
COLNAGO Aamr=rs0a %, ORBEA

VENDITE - AFFITTI - REGISTRAZIONE CONTRATTI -
AMMINISTRAZIONI - CWLEN;E

. M<

m

MG SAS

Piazza Cagnola 6

TEL 02/95300914

FAX 02/95302290.
mail:mggestioni@tiscali.it

DIVISIONE VENDITE

19
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22 PROVA CAMPIONATO SOCIALE "“CORSA IN SALITA”

localita Capizzone
Costa Imagna km 10,500
da mt. 480 a 1014 - dislivello mt.530 _

\GE\ T s 3 p;E‘f’:N qGE NTIA

4]

Yas

100 punti per
il campionato sociale
ai non agonisti che
effettueranno la salita
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SOCI ARGENTIA ISCRITTI NEL 2011
SUDDIVISI PER FASCIA VALEVOLE PER IL CAMPIONATO SOCIALE 2012

Fascia 1 - (nati dal 1994 al 1962)

Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
PASSERA Roberto 20/11/1978 robdark.21@hotmail.it
||VITALONI Emiliano 20/06/1975 02-92113191
MONTIN Valerio 13/07/1972 02/95330949 valeriomontin@libero.it
TOSATO Oscar Alessandro 14/09/1970 02 95302312
COLOMBO Jacopo 29/01/1970 02/9521429 jcolombo@selerant.com
VIGORELLI GianFranco 13/06/1968 02/92150038 gianfranco.vigorelli@mi.smcitalia.it
SOCINI Davide 20/02/1968 3473067524 dsocini@gmail.it
RAFFA Paolo Antonio 15/09/1966 039-21546 araffa@controls.it
||RUSNATI Alberto 22/07/1966 02 95745149 albevero@libero.it
(GRECHI Daniele 12/06/1966 349 6495569 simodan77@hotmail.it
(MAURI Sergio 26/10/1965 3289664357 mondo.lui@libero.it
PASINI Mauro 04/09/1965 02/95300380
SERINO Roberto 13/03/1965 02-9515682 r.serino@deborahgroup.com
SAGNIBENE Roberto 23/01/1965 02 95301437 sagnibene.valentina@gmail.com
FAINI Maurizio 07/10/1964 02-95738993 mauri.bones@alice.it
(BOVI Marco 17/09/1964 02/95737964 marco.bovi64@teletuu.it
(PAZZI Paolo 06/01/1964 039/2051927 ppazzi@gmail.com ppazzi@rdb.it
(PAGLIAFORA Alberto 20/08/1962 02 26820308 alberto.pagliafora@email.it
FERRARI Fabio 31/07/1962 292.100.592 FabioFerrari62@gmail.com
ANDREONI Flavio 28/05/1962 02/9517079 andre.oni@tiscalinet.it

Fascia 2 - (nati dal 1961 al 1953)

Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
BERSANI Massimiliano 05/12/1961 295.736.198 maxbersani@tele2.it
(MOTTA Paolo 26/11/1961 039-2050989
||MARCHICA Nicolo 25/04/1961 02/95301726 nicolo.marchica@alice.it
(BRAMBILLA Gianni 15/03/1961 29.515.343 g.brambilla3@tin.it
(MAURI Ivano 31/01/1961 02/99550117
MERONI Luigi 29/11/1960 02/9516542
VENTURI GIUSEPPE 10/11/1959 02 95019561 giuse.venturi@tiscali.it
DOSSI Walter 23/09/1959 02/9513581 raffawalter@aliceposta.it
[FRIGERIO Franco 12/04/1959 02/92150822 franco.frigerio@nsn.com
[DRUSIN Aldo 23/10/1958 02/9504853 aldo.drusin@alice.it
BETTI Mauro 02/10/1958 02/9521843
SCICCHITANO Michele 26/07/1957 02/95305260 michelescik@hotmail.it
CARCANO Achille 03/01/1957 achille.carcano@alice.it
ZENARO Roberto 21/10/1956 02/90960887
MANGANO Luciano 21/08/1956 0373 976495
FINARDI Luigi 04/12/1955 02/9514879
COLOMBO Angelo 23/10/1955 02/9231852 ange.colo@yahoo.it
ZACCHETTI Emilio 18/10/1955 02/92108379 va.len.@alice.it
LOCATELLI Gian Maria 30/07/1955 02/9242026
"BRAMBATI Andrea 09/01/1955 02/9528704 andrea.brambati@tin.it
FERRARA Salvatore 13/10/1954 02/95741531 ferrarasalva@tiscalinet.it
GROTTO Sandro 07/10/1953 02/9240794

21
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REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE 2012

A CATEGORIE E REGOLE PRINCIPALI

a. 1 Categorie di partecipazione
Il Socio tesserato & assegnato ad uno dei tre gruppi che si formano dalla suddivisione in 17 Fascia, 27 Fascia e 3 ? Fascia.
Tale suddivisione da origine alla designazione di tre Campioni Sociali Argentia.

a. 2 Assegnazione Fascia
L'assegnazione dei Soci nelle tre Fascia & effettuata sulla base dell’anno di nascita come di seguito specificato:
e alla Fascia 1 saranno assegnati i soci nati dal 1993 al 1962;
e alla Fascia 2 saranno assegnati i soci nati dal 1961 al 1953;
e alla Fascia 3 saranno assegnati i soci nati dal 1952;

a. 3 Elenco Soci
L’elenco nominativo dei Soci e le tabelle di assegnazione nella rispettiva Fasca sono pubblicate a fine campionato sociale
nell'opuscolo annuale, unitamente al programma della nuova stagione.

Le attribuzioni alle fasce non possono subire variazioni durante lo svolgimento del campionato sociale;

a. 4 Nuovi Soci iscritti
I nuovi Soci iscritti alla ASD ARGENTIA Ciclismo sono assegnati alla Fascia 1, 2, 3 in funzione dell’anno di nascita.

B ASSEGNAZIONE PUNTEGGI DI FASCIA

Il punteggio per le attivita valevoli per il campionato sociale Argentia € assegnato ai soci nel seguente modo:

b. 1 Gare agonistiche - alle prove agonistiche: corsa in circuito, corsa in salita, cronometro individuale, e
cronometro a terzetti &€ assegnato il seguente punteggio :

1.1-fascia di appartenenza: al 1° classificato punti 100; - 2° punti 80; - 3° punti 70; - 4° punti 60; - 5° punti 50;
6° punti 40; 7° punti 30; 8° punti 26; 9° punti 22; 10° punti 19; 11° punti 16; 12° punti 13; 13° punti 10;
14° punti 8; 15° punti 6; 16° punti 5; 17° punti 4; 17° punti 3; 19° punti 2; 20° punti 1.

Nessun punto verra assegnato ai concorrenti ritirati.

1.2-classifiche generali assolute: in funzione del piazzamento ottenuto, nelle prove & assegnato un punteggio
complementare indipendentemente dalle Fascia di appartenenza, come di seguito specificato: al 1° classificato punti 50;
al 2° classificato punti 49 e cosi via a scalare fino al 50° piazzato, che prendera 1 punto; tale punteggio € sommato al
punteggio base. Nessun punto verra assegnato ai concorrenti ritirati.

1.3- bonus di partecipazione: ad ogni Socio partecipante alle prove previste in calendario sociale € assegnato un
bonus di: 100 punti per la fotografia ufficiale, 70 punti per la corsa in circuito, la corsa in salita e la cronometro
individuale, 150 punti per cronometro a terzetti.

b. 2 Attivita sociali

2.1- bonus di partecipazione: ad ogni Socio partecipante alle attivita sociali previste in calendario & assegnato un
bonus di: 50 punti per la presentazione del programma; 100 punti per la fotografia ufficiale; 20 punti per la
partecipazione ad ognuno dei giri di Liguria (Alassio) e di Toscana (Cecina Mare); 100 punti per la prova in salita ai Soci
che si dichiareranno non agonisti; 100 punti per I’escursione al Monte Penice; 50 punti per la partecipazione al Giro delle
Dolomiti.

2.2- uscite domenicali: a 19 uscite Domenicali comprese nel periodo dal 03 Marzo 2012 al 14 Ottobre 2012
verranno assegnati 20 punti ad uscita.

NOTA BENE: per avere diritto all’assegnazione del punteggio di partecipazione domenicale il Socio dovra essere presente alla
partenza nei punti di raduno e dovra percorrere l'itinerario previsto dal programma, quantomeno fino al PUNTO TAPPA dal
quale inizia il percorso di ritorno.
Il PUNTO TAPPA, sara indicato nell’opuscolo annuale in ogni uscita dove é previsto. Il venerdi successivo all’uscita, in sede si
dovra confermare la presenza domenicale su un apposito tabellone esposto in sede.

Al fine di evitare disguidi di qualsiasi genere non sono ammesse (eccetto cause di forza maggiore) variazioni di percorso;
i Soci che non intendono effettuare il tragitto programmato sono cortesemente pregati di non partire dai punti di raduno, ma
di trovarsi in punti o in orari diversi.

C OBBLIGHI DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE

c.1 Prove Agonistiche

Per partecipare alle prove di campionato sociale il Socio deve iscriversi, versando la relativa quota presso la sede di
Gorgonzola, entro le 22,30 dei due venerdi antecedenti la gara ad esclusione del venerdi che la precede.

Nelle prove €& obbligatorio I'uso del casco integrale e la presentazione del tesserino UDACE con abilitazione all’Agonismo;
€ ammessa la sola bici da corsa omologata dalla Federazione Ciclistica Italiana.
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D DISPOSIZIONI TECNICHE

d. 1 Sospensione o rinvio di una prova sociale.

Le prove di campionato sociale sono effettuate indipendentemente dalle condizioni di tempo, fanno eccezioni i casi in cui
si verificano eventi meteorologici che possono compromettere il regolare svolgimento della gara, quali grandine, neve, pioggia
di forte intensita.

La sospensione ed il rinvio della prova sono stabiliti dalla Giuria e dai componenti della Commissione Tecnica, che si
riserva di assegnare un eventuale punteggio a tutti i Soci ciclisti presenti alla partenza.

Nel caso di mancato svolgimento di una prova di campionato sociale per motivi di forza maggiore (interruzione di una
strada, revoca di un permesso, ecc.), la commissione tecnica stabilisce se rinviarla ad altra data, se eliminarla dal programma
sociale e se attribuire punteggi.

d. 2 Regolamento Prove

Per tutte le prove di campionato sociale verra stilato un regolamento specifico, che diventa parte integrante del presente.
Tale regolamento comprensivo di disposizioni tecniche verra esposto in bacheca presso la sede sociale, pubblicato sul sito
della nostra associazione e comunicato a tutti i Soci il venerdi sera precedente la competizione.

d. 3 Parita di punteggio in classifica finale
In caso di parita di punteggio nella classifica finale di campionato sociale, si tiene conto del miglior piazzamento
realizzato nell’ultima prova.

d. 4 Divisa Sociale

E’ fatto obbligo ai Campioni Sociali in carica, di indossare in tutte le prove previste in programma, la divisa assegnata in
occasione della loro premiazione.

E’ altresi fatto obbligo a tutti i partecipanti alle prove sociali e a tutte le manifestazioni in programma Argentia di
indossare la divisa prevista dallo statuto societario.

L'inosservanza di tali disposizioni comportera la retrocessione all’ultimo posto della classifica generale.

E GIURIA

e. 1 Giurie gare

Ogni gara ¢ presieduta da una Giuria, composta da giudici ufficiali (UDACE-FCI-FIC) e da componenti della Commissione
Tecnica; le decisioni adottate dai componenti della giuria, in merito alle risultanze delle prove, sono insindacabili e
irrevocabili.

F PREMIAZIONI SOCIALI

f. 1 Campioni Sociali

Potranno diventare Campioni Sociali coloro i quali avranno ottenuto maggior punteggio dalla somma dei punti ricevuti p
la partecipazione alle prove agonistiche e alle attivita sociali.

Alla conclusione del campionato ASD ARGENTIA Ciclismo, sono designati tre campioni sociali.

Le premiazioni si effettuano durante il pranzo sociale di fine stagione, con l'assegnazione delle maglie di Campione
Sociale.

f. 2 Buono di partecipazione
E’ riconosciuto un buono acquisto in euro, (la cifra & deliberata annualmente) spendibile presso il magazzino dell’Argentia
Ciclismo:
e ai Soci che partecipano a tutte le prove agonistiche valevoli per il campionato sociale, alla foto ufficiale e
all’escursione al Monte Penice;
e ai primi tre soci classificati fra i non agonisti;

f. 3 Campionato Sociale dei Servizi

Ai Soci che prestano servizio di assistenza durante le prove di campionato sociale € assegnato un punteggio di 8 punti per
ogni manifestazione, compresa la foto sociale.

Al termine della stagione, la sommatoria di tali punteggi, da luogo a una classifica per |'elezione del Campione Sociale
Servizi. La premiazione ¢ effettuata durante il pranzo sociale di fine stagione.

I primi cinque classificati inoltre, riceveranno gratuitamente la tessera di socio SCA per |'anno successivo.

L’iscrizione alla A.S.D. ARGENTIA Ciclismo comporta [‘approvazione del presente regolamento. Eventuali suggerimenti per la
prossima edizione devono essere inoltrati per iscritto, alla Commissione Tecnica.

Il Consiglio Direttivo dell’A.S.D. ARGENTIA Ciclismo.
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SOCI ARGENTIA ISCRITTI NEL 2011

SUDDIVISI PER FASCIA VALEVOLE PER IL CAMPIONATO SOCIALE 2012
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Fascia 3 - (nati dal 1952)
Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
VALERI Marco 12/07/1952
CASPARRI Edo 24/05/1951 02/92150689
OGGIONI Gian Angelo 19/05/1951 02/92150938 a.oggioni@libero.it
VILLA Angelo 19/05/1951 02/9510449
VILLA Bruno 17/11/1950 02/9515464
GIAVARINI Giovanni 19/08/1950 29.250.076
LAMPERTI Ermanno 25/05/1950 295.741.753
VILLA Carlo 13/02/1950 02/9511066
PREMOLI Cesare 03/01/1950 02/9267117
BARZAGHI Luigi 30/04/1949 02/9515674 barzaghi.luigi@libero.it
RIBOLI Giuseppe 11/03/1949 02 2538803 giusepperiboli@fastwebnet.it
BEGNI Alberto 08/03/1949 039/6854056
LUPO Felice 30/11/1948 02-95781563 lupofeli@alice.it
DE MARCO Rolando 03/11/1948 039/6820035 roldem@fastwebnet.it
MANTEGAZZA Giovanni Carlo 30/09/1948 02/95303333 mgianki@hotmail.com
FERRARI Giovanni 09/07/1948
MAINARDI Armando 13/05/1948 02/9248876 armandomai@tiscalinet.it
SIMEONE Vincenzo 10/12/1946 02/9513485
SALINA Felice 28/07/1946 02/9513472
TERNI Gianfranco 20/06/1946 02/95740902 gianfranco.terni@alice.it
PASSERA Luigi 17/02/1946 02/9510063 luigibike46@hotmail.it
(LADERCHI Paolo Vittorio 29/10/1945 02/7533465 laderchi@almasped.it
BERETTA Alberto 29/04/1945
VILLA Andrea 11/03/1945 02/9514402
BARZANO' Isidoro 08/12/1944 02/95303115
CAVALLARO Natalino 01/12/1944 02/95302331 ziamonzi@alice.it
RAMUNNO Fernando 21/11/1944 02 9520606
[P1SCIALI Carlo 27/09/1944 02/95302347
BIELLI Luigi 27/02/1944 02/9511619
GILERA Giuseppe 27/08/1943 02/9511028
GROSSULE Flavio 24/07/1943 039/6851239
VIGORELLI Luigi 08/07/1943 02-92151130
COLOMBO Marco 04/06/1943 02/9511288
GHIDOTTI Angelo 17/01/1942 02/9514423
CEREDA Luigi 28/12/1941 035/4945258
PASSERA Pietro 07/12/1941
(PELOSI Pier Luigi 19/08/1941 02/9514293
(NOBILI Ferruccio 30/05/1941
FUSARO Luigino 23/03/1941 02/95741687
COLOMBO Mario 30/11/1940 039/6082391
CANZI Franco 03/09/1939 347 7725515
ROMAGNONI Ernesto 19/08/1939 039/669310
LODA Luigi 25/01/1939 039/6852937
COMIZZOLI Giancarlo 28/04/1938 02/9511118
PERTUSATI Angelo 17/03/1936 02/9511765 a.pertusati@alice.it
CECOTTI Alvaro 22/02/1936 02/95742091 alce.mi@virgilio.it
BARONI Liberato 20/01/1936 02/95303094
(MERONI Augusto 25/01/1935 02/95303043
FASOLIN Dario 05/04/1934 29.513.057
GHIZZONI Walter 28/10/1932 02/9516455
CARELLI Angelo 31/01/1930 02/9511529
PENATTI Guido 05/09/1929 02/9514851
PAZZI1 Giovanni 19/03/1929 02/95302155
____________________________[aw I [ |
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GITA SOCIALE "SALITA MONTE PENICE”

Giugno

1
gil campionato sociale

La Societa organizza la gita in pullman per soci e
accompagnatori con pranzo nella localita

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 7.45

Gruppo 1
ore 8.00
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Gruppo 2
ore 8.00

20 punti per

il campionato sociale
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Centro stampa

[ape
...il tuo angolo creativo!

& Stampa rapida

P.zza Europa, 9 R ..
20064 Gorgonzola Fax 02 95.300.344 E-mail: info@delta-graphic.it

Tel. 02 95.300.486 www.delta-graphic.it

e MILANO - Italy E-mail: delta.graphic@tiscalinet.it
rafica
cmeﬁgf’,?é’f:’ég Stampa rapida DIGITALE - Realizzazioni Grafiche

Cartelloni PUBBLICITARI - Striscioni - Decorazioni di AUTOMEZZI
PERSONALIZZAZIONE di buste, fogli lettera, blocchi e ricevute
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il campionato sociale
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8 Luglio - SIRTORI - Km 92

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15
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20 punti per
il campionato sociale
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ore 7.45
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20 punti per
il campionato sociale
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ore 8.00
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ore 8.15
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La misura del telaio e la regolazione della bici

Il telaio

La scelta della misura del telaio
della bicicletta e basilare,
.| poiche dalla non corretta
dimensione del mezzo, possono
-k .| derivare molti problemi. Alla
base di tutta la procedura ¢ la
misurazione del cavallo: scalzi,
con i piedi distanziati di circa
20 cm e la schiena appoggiata
al muro misurate l'altezza da
terra dell’ inguine aiutandovi
con una squadra da disegno.

La bici da strada

La misura del cavallo va
moltiplicata per un coefficiente di 0,65 per ottenere la
misura (nominale) del telaio. Esempio: cavallo 86 cm x
0,65 = 55,9. Quindi sara necessario un telaio la cui misura
in senso verticale, cioé la distanza tra I’asse del movimento
centrale e l'intersezione con |'asse del tubo superiore, &
di circa 56 cm. Notate la parola “circa”: come spieghero
piu diffusamente in seguito, & possibile che in realta la
taglia perfetta per questo ciclista ipotetico possa essere
anche un‘altra, vicina a quella teorica ma non coincidente
con essa. Attenzione che se il telaio viene misurato non
“centro-centro” ¢ ominale pil grande, e questo a parita
di dimensioni della bici finita. La “lunghezza” del telaio
(la lunghezza del tubo superiore) & in genere uguale
alla misura verticale, ma puo essere diversa (maggiore
di un cm o due) se il ciclista ha una struttura fisica
che lo richiede, esempio braccia lunghe rispetto alla
media. Quindi un telaio “di 56” & alto e (probabilmente)
lungo 56, un “56x57” € alto 56 ma lungo 57.

Le misure della bici

Le misure di una bici sono sempre il frutto di compromessi.
Va sempre trovato il giusto equilibrio tra comfort e
prestazione. Si comincia dal movimento centrale. Credo
che la cosa piu importante sia la posizione antero-
posteriore del ciclista, determinata dallo spostamento
longitudinale della sella rispetto al movimento centrale.
Se la sella & troppo avanti, finirete per reggere il peso
del busto con le braccia; se & troppo indietro, il manubrio
dovra essere avvicinato troppo, cosi che la bici sara molto
inefficiente in salita stando seduti e scomoda stando in
piedi sui pedali. Questa particolare misura della bici &
forse la meno compresa, ma sbagliarla significa avere
una bici molto scomoda. Prima di proseguire, provate a
regolare l'inclinazione della sella in modo che i punti della
sella stessa su cui le ossa del vostro bacino si appoggiano
sia in piano. Troppi ciclisti regolano la sella troppo in
discesa, il che provoca uno scivolamento costante del
corpo in avanti (verso la parte stretta), costringendo
a spingere sul manubrio per recuperare la posizione.
Ovviamente, altri trovano insopportabile la punta della

sella: se alzare la punta per mettere la sella in piano
da fastidio, consiglio di provare un modello diverso,
che sia in grado di ospitare al meglio le ossa pelviche
in posizione orizzontale. Quando si riesce a stare seduti
sulla sella in posizione confortevole, si pud continuare a
mettere a misura la bici. La tecnica che io uso prevede
di avere il ciclista in sella, coi piedi fissati ai pedali e con
le mani sulla parte superiore dei leve freni, e i gomiti
leggermente piegati. Togliendo le mani dai freni, si cerca
di capire se si pud mantenere la stessa posizione in modo
confortevole: se la sensazione & fastidiosa, vuol dire
che in quella posizione si utilizzerebbero le braccia per
reggere il corpo, provocando dolori alle spalle ed al collo.
In genere raccomando di spostare avanti la sella finché
si ha la sensazione di cadere in avanti se si sollevano
le mani dal manubrio. Questo significa avere la sella
piu indietro di quanto prescrivano altri sistemi. Non vi
preoccupate della posizione del manubrio finché la sella
non € dove la volete, a meno che sia veramente troppo
lontano. L'altezza della sella si trova facendo delle prove,
non credo infatti che un’approccio sistematico possa
funzionare. Alcuni sostengono che l'altezza della sella si
determina come una percentuale di qualche misura della
gamba; altri fanno appoggiare il tacco sul pedale a gamba
estesa, ecc. senza perod tenere in considerazione il tipo di
utilizzo della bici, I'angolo del piede o altre caratteristiche
personali. Forse il modo migliore & posizionare la sella alla
massima altezza alla quale i fianchi restino fermi durante
la pedalata, ed il ginocchio presenti ancora un certo
angolo quando la pedivella € in basso. Direi che occorre
cominciare da questa misura. Un fatto interessante & che
mentre alcuni ciclisti sono molto sensibili a variazioni
anche minime dell’altezza della sella, la maggior parte
sembra non accorgersi di cambiamenti dell’ordine del
centimetro. Per quanto riguarda il manubrio, ci sono
due elementi da tenere in considerazione: altezza e
distanza dalla sella. Una posizione piu eretta, per farla
breve, & pil comoda e permette una migliore visuale,
mentre una pil abbassata € pil aerodinamica, aiuta i
muscoli a lavorare piu efficientemente, & piu stabile ad
alte velocita, e facilita in salita. Un manubrio pilu vicino
€ piu comodo con il busto piu eretto, uno piu lontano
invece aiuta in salita (specie in fuorisella) e ad alte
velocita. Io raccomando la posizione piu bassa e lontana
che sia ancora comoda: uso una pipa sterzo regolabile
per provare diverse soluzioni dal vero. Suggerirei di
utilizzare la bici che possedete attualmente per trovare
le posizioni ideali della sella e del manubrio. Quando la
bici & OK per voi, rilevate ed appuntatevi queste misure:
- distanza verticale dall’asse del movimento centralead una
linea orizzontale passante per la parte superiore della sella;
- distanza orizzontale tra la punta della sella e l'asse
del movimento centrale, misurata con un filo a piombo;
- distanza orizzontale tra la punta della sella e la
linea verticale passante per I|'asse del manubrio;
- distanza verticale tra la linea orizzontale passante
per la parte superiore della sella e I'asse del manubrio;




- distanza tra I'asse del manubrio e la piega del manubrio
stesso. Nel caso di cambio della bici, si possono utilizzare
queste misure come base di partenza per scegliere;
ricordate di utilizzare la stessa sella per mettere a misura
la nuova bici. Potreste trovare una gamma di misure
diverse in grado di soddisfare le vostre esigenze: direi
che & meglio scegliere il telaio piu piccolo tra quelli che
vanno bene, ma ricordate un telaio piu piccolo fornisce
meno spazio per accessori come portaborracce ed altro.
Fate caso che finora non si € mai parlato di misurazioni di
parti del corpo, ginocchia sulla verticale di pedali, manubri
che non facciano vedere i mozzi anteriori eccetera. La
metodologia impiegata & piuttosto differente da quanto
si vede fare nella maggioranza dei negozi di bici. I sistemi
di misurazione commerciali, come il “Fit Kit”, sono basati
su misure medie che si prevede possano dare un buon
risultato. Prendiamo invece due casi, A e B; A ha gambe
molto forti ma i muscoli del tronco deboli, mentre B a
partita di misure antropometriche ha fatto molta palestra
ed ha una muscolatura piu equilibrata. La regolazione
longitudinale della sella risultera diversa, poiché la

maggiore massa del busto di B richiedera una posizione
piu arretrata. La diversa destinazione di utilizzo portera
altresi ciclisti dalle proporzioni fisiche identiche a scegliere
soluzioni diverse per le loro bici. La differenza maggiore
nel mettere a misura una bici da corsa o una da turismo
sta nello scegliere un diverso manubrio, ma anche la
posizione della sella avra un’influenza. Un agonista non
ha interesse a guardare il panorama, considerato anche
che una posizione piu bassa aiuta a sviluppare la potenza.
Inoltre, una sella pil avanti permette anche al manubrio
di essere pil avanti, il che aiuta in salita ed & di massimo
interesse per chi corre. Ricordate che le misure della bici
sono il frutto del compromesso tra ricerca dell’efficienza
e della comodita. Guardate i corridori su pista, con il
busto quasi orizzontale e le braccia che impugnano il
manubrio in basso, una posizione di certo non comoda
ma che consente al corridore di spingere con la massima
potenza sui pedali, proprio percheé riesce ad esercitare
una trazione con le braccia sul manubrio. Il ciclista medio
non avrebbe nessun vantaggio da una posizione in sella
estrema come questa. La posizione che cerchiamo sta
nel mezzo, tra la bici da pista e la bici a tre marce,
ma ognuno deve trovare il giusto compromesso da se.
Nessun “esperto” puo dire a priori a quanta comodita
siamo disposti a rinunciare per essere piu veloci in salita,
ne a quanta velocita dovremmo rinunciare per rendere la
bici del prossimo secolo pit comoda.

Tratto da “Peter Jon White”
Redatto da Paolo Pazzi
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Via del Bosco, n 10 RONCELLO (Mi) tel/fax 039 6957011
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TROFEO “ANNA BONFANTI”

4° TROFEO
"MARCO XOTTA”
LOCALITA GORGONZOLA - CIRCONVALLAZIONE
PARTENZA E ARRIVO IN PIAZZA ITALIA
RI P

CREDITO BERGAMASCO

GRUPPO BANCDO POPOLARE

AGENZIA DI GORGONZOLA - Via Serbelloni, 7/9 - 20064 - Gorgonzola (MI)
Tel. 02/9516861 Fax.02/95301061
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Via Italia, 11
Gorgonzola
tel. 02 9513236

Via Trento, 11
Gorgonzola
tel. 02 95138612

Gps da running e ciclismo
con garanzia ufficiale italiana.
Ai soci argentia sara riservato un
trattamento di riguardo con

uno sconto del 15%
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CITIZEN' UFFICIALE

™
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vendita cicli
Dianchi-Menida

Ph.ed.tig.io—
assistenza
accessori

ricambi

Via Roma 135 20040 Cavenago Brianza (Mi)
tel./fax: 02 95 33 94 22 mail: greenbikesnc@libero.it
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7 Ottobre - MONDONICO - Km 75

20 punti per
il campionato sociale

Gruppo 2
ore 8.30

lavezzoadvera.it

Arrivano e
wamewnmm (O)CCASIONI
aznendall e semestrali @

Con le auto aziendali e semestrali '
..di ogni tipo!

vogliamo ricordare quanto possa
essere conveniente credere
nei servizi, che da sempre vi offriamo.

% Elettrauto

/ 1\

— FINANZIAMENT, B, Vendita
AUTOSIMEONE AGEVOLAT] .
TUTTO PER TUTTE LE AUTO §Nolegg:o

GORGONZOLA

Via del Parco, ang. via Rafredo

Tel. 02 951.34.85 - 951.32.70

Quando decidi, siamo a Tua disposizione!

HAI MAI PENSATO DI ANDARE IN BICI DA STRADA ??
Se sei un tipo a cui piace pedalare _ _
_ ) se ami stare in gruppo
se la fatica non ti fa paura
cosa aspetti, iscriviti alla societa ciclistica ARGENTIA

Sarai il benvenuto Via Alzaia Martesana 8 cell.338.4015556

14 Ottobre - MONTEVECCHIA - Km 70

20 punti per
il campionato sociale
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CAMPIONI SOCIALI 2011

‘ = 1 \ﬁl

Roberfo - Marchica Nicold - Grechi Daniele- Socini Davide

~ Fascia 2
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a Grotto Séndro - brusin Aldo -Locatelli Gianmaria
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|Gr.| Nominativo Foto Gara Gara Crono Crono Punteggio
sociale Linea Salita terzetti Individ Gen.
FASCIA 1~ (1979 - 1961)
1 || SERINO Roberto 50 220 220 100 220 810
2 PAZZI Paolo 50 154 188 100 187 679
3 | |SOCINI Davide 50 112 199 100 199 660
4 || MARCHICA Nicolo 50 123 161 100 175 609
5 | GRECHI Daniele 50 132 172 100 140 594
6 || RAFFA Paolo Antonio 50 177 100 164 491
7 || VIGORELLI GianFranco 50 166 100 152 468
8 || TOSATO Oscar Alessandro 50 188 100 338
9 ||FAINI Maurizio 50 142 100 292
10 | |PASINI Mauro 50 137 100 287
11 || MAURI Sergio 50 120 100 270
12 | |SAGNIBENE Roberto 50 199 249
13||BOVI Marco 50 124 174
14 | | PAGLIAFORA Alberto 50 70 120
FASCIA 2~ (1960 - 1952)
1 ||ZACCHETTI Emilio 50 215 217 100 193 775
2 ||SCICCHITANO Michele 50 185 183 100 179 697
3 ||GROTTO Sandro 50 168 100 142 460
4 DRUSIN Aldo 50 155 100 154 459
5 LOCATELLI Gian Maria 50 174 195 419
6 BETTI Mauro 50 70 100 168 388
7 || DOSSI Walter 50 70 100 131 351
8 ||[MONTI Massimo 50 70 219 339
9 || MERONI Luigi 50 100 150
10| |BRAMBATI Andrea 50 50
11 || MANGANO Luciano 50 50
FASCIA 3~ (1951 - 1925)
1 [|[MAINARDI Armando 50 213 180 100 191 734
2 || GARE' Maurizio 50 173 194 100 216 733
3 RAMUNNO Fernando 50 186 169 100 177 682
4 BEGNI Alberto 50 70 123 100 143 486
5 FUSARO Luigino 70 146 100 155 471
6 MANTEGAZZA Giovanni Carlo 50 70 157 100 377
7 || CASPARRI Edo 50 70 216 336
8 || DE MARCO Rolando 50 70 166 286
9 ||PREMOLI Cesare 50 134 184
10 | |SALINA Felice 50 70 120
CLASSIFICA SERVIZI
1 | |ANDREONI Flavio 8 8 8 8 32
2 | |BARZAGHI Luigi 8 8 8 8 32
3 ||BARZANO' Isidoro 8 8 8 8 32
4 | |BIELLI LUIGI Luigi 8 8 8 8 32
5 | |COLOMBO Mario 8 8 8 8 32
6 ||COMIZZOLI Giancarlo 8 8 8 8 32
7 ||GILERA Giuseppe 8 8 8 8 32
8 ||LODA Luigi 8 8 8 8 32
9 ||PASSERA Luigi 8 8 8 8 32
10 | |[PELOSI Pierluigi 8 8 8 8 32
11 | |PISCIALI Carlo 8 8 8 8 32
12 | | ROMAGNONI Ernesto 8 8 8 8 32
13 | [SIMEONE Vincenzo 8 8 8 8 32
14 | [VILLA Carlo 8 8 8 8 32
15| |CAVALLARO Natalino 8 8 8 24
16 | |[PAZZI Giovanni 8 8 8 24
17 | |PENATTI Guido 8 8 8 24
18 || CEREDA Luigi 8 8 16
19 || COLOMBO Marco 8 8 16
20 | |GHIDOTTI Angelo 8 8 16
21 | JOGGIONI Gianagelo 8 8 16
22 | |PERTUSATI Angelo 8 8 16
23 | | TERNI Gianfranco 8 8 16
24 | |VILLA Andrea 8 8 16
25| |PASSERA Roberto 8 8 16
26 | |VALERI Marco 8 8 16
27 | |GROTTO Sandro 8 8
28 | | DRUSIN Aldo 8 8
29 | ILOCATELLI Gianmaria 8 8
30 | [ MANTEGAZZA Giancarlo 8 8
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PRANZO E PREMIAZIONI CAMPIONI SOCIALI 2011

Presso il ristorante “PEPPINQ’& Yi? T.Ofcana 10 - &
' AN AL AL B B

GORGO
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NZOLA

ARGENTIA

AL~

ercorsi programmati ott./dic. 2012 e gen./feb.

P 2013

21-10-2012

Briantei: robbiate-calco a sx-discesa a dx briantei- beveretta-arcore-gorgonzola.

28 - 10 - 2012

Rancate: burago m. a sx-rancate-rotonda besana b. a dx discesa a dx maresso-vimercate-gorgonzola.

04 -11-2012

Sirtori da Perego: bernareggio-cernusco l.-bivio calco-maria hoe alpino a sx-sirtori-valaperta-gorgonzola.

11-11-2012

Sabbioni: respiro-sabbioni-belvedere-discesa calcoa dx-brivio-villa d.-paderno-bernareggio-gorgonzola.

17 - 11 - 2012

Pontida: respiro-cisano-pontida-ponte s.p.-filago-gorgonzola.

06 - 01 - 2013

Rancate e Sirtori: burago-rancate-sirtori-perego-ronco briantino-bernareggio-gorgonzola.

13 -01 - 2013

Caloziocorte: respiro-brivio-caloziocorte-villad’adda-paderno-gorgonzola.

20 - 01 -2013

Perego-Sirtori: bernareggio-cern. lomb.-bivio calco-s.maria hoe dx-alpino sx-sirtori-valaperta-gorg.

27 - 01 - 2013

Briantei: robbiate-calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorgonzola.

03 -02-2013

Celana: respiro-cisano-caprino-celana-odiago-villa d’adda-trezzo d'adda-gorgonzola.

10 - 02 - 2013

Robbiate: sx-cernusco lombardone-prima di missaglia a sx-maresso-vimercate-gorgonzola.

01-02-2013

Respiro: brivio-galbiate-bevera-valaperta.
Gruppo

12
ore 9.00

UNO STUCCO
UNA VELATURA - UN "MURO A MANO”

CHIEDETE LE NOVITA’ PER LE PARETI DELLA VOSTRA CASA

i

IMBIANCATURE - TAPPEZZERIE -VERNICIATURE

CORNICI IN GESSO - DECORAZIONI

Via Piave 20/13 20040 Roncello (MI)
tel.0395/6820035 — Cel. 3394481123

Novembre




VIENI A SCOPRIRE
LINNOVATIVO DISPOSITIVO

ELETTRONICO CHE TI FARA

RISPARMIARE

SULLA TUA RC AUTO!

< — | —li—

V]

-
"

- UNIBOX
—EASY

MAURI IVANO

P.zza Garibaldi, 11 20066 Melzo
Tel. 02.9550117 -051 Fax 02.95737342
E-mail: 30265@agenzie.unipolassicurazioni.it

Unipo

ASSICURAZIONI







