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STRALCIO DEL CODICE DELLA STRADA
Con l’entrata in vigore del nuovo codice della strada, dal 10 Ottobre 2010, sono 
stati evidenziati nuovi obblighi riguardanti la nostra attività ciclistica, obblighi 
da considerare anche se resta il dubbio se saranno applicati nella loro totalità. 
Non abbiamo ancora sentito di sanzioni per chi va affiancato per due come di 
frequente ci accade, mentre contravvenzioni sono con certezza state commina-
te a ciclisti dopo il tramonto senza regolari (attenzione certificati Ce) bretelle o 
giubbini rifrangenti. Resterà in seguito da chiarire quel “salvo divieto per parti-
colari categorie” nel paragrafo 9, infatti non si capisce come si potrà  pedalare a 
40 km/h in gruppo nelle piste ciclabili piene di bambini e pedoni.
Articolo 182 Circolazione dei velocipedi.
1. I ciclisti devono procedere su unica fila in tutti i casi in cui le  condizioni del-
la circolazione lo richiedano e, comunque, mai affiancati in numero superiore 
a due; quando circolano fuori dai centri abitati devono sempre procedere su 
unica fila, salvo che uno di essi sia minore di anni dieci e proceda sulla destra 
dell’altro.
2. I ciclisti devono avere libero l’uso delle braccia e delle mani e reggere il ma-
nubrio almeno con una mano; essi devono essere in grado in ogni momento di 
vedere liberamente davanti a sé, ai due lati e compiere con la massima libertà, 
prontezza e facilità le manovre necessarie.
3. Ai ciclisti è vietato trainare veicoli, salvo nei casi consentiti dalle presenti 
norme, condurre animali e farsi trainare da altro veicolo.
4. I ciclisti devono condurre il veicolo a mano quando, per le condizioni della cir-
colazione, siano di intralcio o di pericolo per i pedoni. In tal caso sono assimilati 
ai pedoni e devono usare la comune diligenza e la comune prudenza.
5. È vietato trasportare altre persone sul velocipede a meno che lo stesso non 
sia appositamente costruito e attrezzato. È consentito tuttavia al conducente 
maggiorenne il trasporto di un bambino fino a otto anni di età, opportunamente 
assicurato con le attrezzature, di cui all’articolo 68, comma 5.
9. I velocipedi devono transitare sulle piste loro riservate quando esistono, 
salvo il divieto per particolari categorie di essi, con le modalità stabilite nel 
regolamento.
9-bis. Il conducente di velocipede che circola fuori dai centri abitati da mezz’ora 
dopo il tramonto del sole a mezz’ora prima del suo sorgere e il conducente di 
velocipede che circola nelle gallerie hanno l’obbligo di indossare il giubbotto o le 
bretelle retroriflettenti ad alta visibilita’, di cui al comma 4-ter dell’articolo 162
10. Chiunque viola le disposizioni del presente articolo è soggetto alla sanzione 
amministrativa del pagamento di una somma da €23,00 a €92,00. La sanzione 
è da €38,00 a €155,00 quando si tratta di velocipedi di cui al comma 6.

Il Consiglio Direttivo dell’A.S.D. ARGENTIA Ciclismo.

PROGRAMMA
ATTIVITA’

STAGIONE 2012
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PRESIDENTE VICE PRESIDENTE CASSIERE SINDACI

Mantegazza Giancarlo De Marco Rolando Barzaghi Luigi Angelucci Fabrizio Dossi Walter

STAFF SEGRETERIA COMMISSIONE TECNICA

     Passera Luigi                Pazzi Paolo            Marchica Nicolò     Vigorelli Gianfranco            Zacchetti Emilio              Drusin Aldo  

DIRETTORI DI CORSA MAGAZZINO TEAM RISTORO COORDINAMENTO UDACE

Presso  la nostra  sede  
il  giovedì  dalle 20,00  

alle 22,00 è attivo  
un servizio di 

coordinamento UDACE    
ne fanno parte i soci:

 
Mantegazza  G. Carlo

Passera  Luigi
Cavallaro  Natalino

Zacchetti  Emilio
Pazzi  Giovanni

Passera Luigi  Colombo Mario  Cavallaro Natalino    Bielli Luigi Pisciali Carlo                 Villa Carlo

Consiglio Direttivo Argentia 
In carica per il triennio 2010 2012

TESSERAMENTO SOCI DAL 1980 AL 2011
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Via del Parco, 29 20064 Gorgonzola (Mi) tel. 02 9510453 - Fax 02 95300454
www.cobistampi.it - e-mail: cobiprecision@tin.it

attrezzeria

ferri da trancia in widia

elettroerosione a filo

tranciatura

foratura

assemblaggio

COBI-PRECISION S.R.L.
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L’editoriale del Presidente
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Anche quest’anno come è ormai tradizione presentiamo 
l’opuscolo che  ci  accompagnerà per tutta la stagione 
ciclistica. Le attività che il consiglio direttivo ha scelto per 
quest’anno sono varie e si spera rispondano alle esigenze dei 
nostri soci, sia di quelli che prediligono l’attività agonistica 
sia di coloro che pedalano per il gusto di pedalare e di 
tenersi in forma; vi si trovano infatti le gare tradizionali che 
si ripetono ormai tutti gli anni: gare in circuito, cronometro 
individuale, cronometro a terzetti e la gara in salita; mentre 
per i cicloturisti, oltre alle uscite domenicali,  effettueremo 
una gita che quest’anno si effettuerà al Monte Penice seguita 
dal pranzo sociale. In programma a giugno il consueto giro 

delle Dolomiti appuntamento ormai tradizionale e senz’altro il più gradito con 
un’altissima partecipazione di soci e accompagnatori. 
Sempre nel programma i soggiorni ad Alassio e il week-end in Toscana.
Altra novità è data dal nuovo calcolo del punteggio per l’assegnazione delle maglie 
di campioni sociali; concorrono infatti al punteggio finale anche le varie attività 
sociali non solo prettamente agonistiche ma anche tutte le altre, comprese le uscite 
domenicali; il motivo è incentivare i soci a “fare” gruppo all’ uscite domenicali e a 
partecipare alle gite, dolomiti, settimane al mare, foto ecc. ecc. Quindi i campioni 
sociali che usciranno quest’anno alla fine del campionato saranno soci che avranno 
vissuto più di altri la vita sociale del nostro gruppo ciclistico. Un ringraziamento 
alle persone che si sono impegnate a realizzare questo opuscolo che per tutti è 
diventato ormai un prezioso vademecum per tutta la stagione; consiglio i soci di 
utilizzarlo soprattutto per gli appuntamenti domenicali.
Auguro a tutti un anno di allegre pedalate raccomandando la massima attenzione 
e il rispetto del codice stradale quando siamo sui nostri percorsi; le nostre uscite 
diventano sempre più rischiose per l’intenso traffico che incontriamo e quindi 
ricordiamo sempre che la pratica del nostro sport deve essere intesa soprattutto 
come divertimento.
									         Giovanni Carlo Mantegazza
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Programma stagione 2012
  CENA SOCIALE E PRESENTAZIONE PROGRAMMA 

Febbraio

24

  USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO
Marzo

4

  SETTIMANA CICLISTICA SULLA RIVIERA  DEI FIORI 
Marzo

10/18

5

  FINE SETTIMANA IN TOSCANA 
Marzo

22/25

  1a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN CIRCUITO”22
Aprile

  2a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN SALITA”
Maggio

27

 31° GIRO ESTIVO DELLE DOLOMITI  “Ziano di Fiemme”
Giugno

15/18      

  4a PROVA CAMPIONATO SOCIALE  “CRONOMETRO A TERZETTI”
Settembre

30       

  3a PROVA CAMPIONATO SOCIALE “CRONOMETRO INDIVIDUALE”
Settembre

16

  PRANZO SOCIALE E PREMIAZIONE CAMPIONI DI FASCIA 201211
Novembre

Giugno

3  GITA SOCIALE  AL “MONTE PENICE”
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Arzago D’Adda 
via Adami, 26 - tel. 0363.87.700

Baronchelli

STAMPI PER MEDAGLIE

REALIZZAZIONE DI LOGHI 
PERSONALIZZATI

INCISIONE DI RITRATTI 
SU MEDAGLIE

TARGHE PER PORTA 
E PER ESTERNO

TARGHE PER ELETTRICISTI

Cernusco S.Naviglio  piazza P. Giuliani, 4 tel. 029241586

6
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Febbraio

24

Marzo

10/18

“Sede Argentia”
via alzaia Martesana 8

7                       

26 Febbraio - TETTO BRIANZOLO - Km 80

Gruppo 2
ore 9.00            

Gruppo 1
ore 9.00

USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO 

  RINFRESCO E PRESENTAZIONE PROGRAMMA 

Parrocchia                            
“SS. Nome di Maria” 
Crespi d’Adda
Capriate San Gervaso   (Bg)

Rif. organizzativo
 Pazzi Giovanni

Ritrovo partenza 
ore 8.15

Foto in chiesa 
ore 9.30

50 punti per
il campionato sociale

100 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale

SETTIMANA CICLISTICA RIVIERA  DEI FIORI - ALASSIO   

                                                                                                                                   Marzo

4
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L’HOTEL  AIDA

L’Hotel Aida con la sua dependance “Villa Principe” è posizionato in una delle più incantevoli 
baie della Riviera Ligure nel cuore di Alassio. In un lussureggiante giardino privato a soli 100 
metri dal mare e dal “Budello” del vecchio borgo marinaro si collocano le strutture ricettive che 
garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i confort. Due sale comuni 
accessoriate con pianoforte e un salone per feste e riunioni offrono un ambiente unico ed esclusivo. 
L’area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette 
e windsurf.L’albergo è dotato di connessione internet WiFi gratuita per i nostri ospiti.

LA NOSTRA STORIA 

L’albergo fondato nel 1961 è gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948, 
grazie all’ impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’ospitalità.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - Fax (+39) 0182.64.07.72

P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
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Rif. organizzativo 
Vigorelli Gianfranco

Hotel Mediterraneo
Via della Vittoria 40

Cecina Mare
www.chiscihotels.it

  GITA DI FINE SETTIMANA IN TOSCANA - CECINA MARE
22/25

Marzo

20 punti per
il campionato sociale
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11 Marzo - MONTE MARENZO - Km 90

Gruppo 2
ore 8.15

Gruppo 1
ore 8.30

18 Marzo - SIRTORI - Km 90

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

25 Marzo - TETTO BRIANZOLO - Km 85

Gruppo 2
ore 8.15

Gruppo 1
ore 8.30

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale
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15 Aprile - ERVE - Km 92

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

1 Aprile - CARENNO - Km 100

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8,00

9 Aprile - BERBENNO - Km 94

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

Aprile

8
B U O N A  P A S Q U A

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale
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località gorgonzola
1 giro turistico

8 agonistici - 54,9 km

  1a PROVA CAMPIONATO SOCIALE  “CORSA IN CIRCUITO”
22

Aprile
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olio extravergine di oliva
da ogliarola garganica

produzione propria
vendita diretta

socio Argentia
Simeone Vincenzo

sede operativa: loc. 
Coppa Sentinella 

Gargano

tel. 02.9513485
email: coppasentinella@gmail.com

25 Aprile - BEDULITA - Km 95

Gruppo 2
ore 8.00 

Gruppo 1
ore 8.15
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29 Aprile - GALBIATE - Km 97

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

20 punti per
il campionato sociale

Via Cesare Battisti, 30   20042  Albiate (MB) 
tel. +39 0362 1792980 - fax +39 0362 1792981

e-mail  i n f o @abccoperture.com

Coperture e impermeabilizzazioni
FORNITORE UFFICIALE RDB
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   APERTURA: dal lunedì al sabato 
 per pranzo di lavoro

                  venerdì, sabato sera e domenica 
        a pranzo su prenotazione

     è gradita la prenotazione per banchetti e cerimonie 
 

   Cascina S. Donnino
   20060 Bellinzago Lombardo (Mi)

tel. 338.3320280   fax. 0295781552
e-mail info@agriturismoalcascinello.com

www.agriturismoalcascinello.com

“AL CASCINELLO”

AGRITURISMO specialità

carne alla 

griglia

16
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www.affariesport.com
info@affariesport.com

6 Maggio - COSTA IMAGNA - Km 95

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

1 Maggio - RONCOLA -  Km 90

Gruppo 2
ore 8.15

Gruppo 1
ore 8.30

20 punti per
il campionato sociale
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13 Maggio - COLLE DI SOGNO - Km 92

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00

20 Maggio - VALSECCA - Km 105

Gruppo 1
ore 8.00

Gruppo 2
ore 7.45

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale
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VENDITE - AFFITTI - REGISTRAZIONE CONTRATTI -
AMMINISTRAZIONI - CONSULENZE

MG SAS
Piazza Cagnola 6  
TEL 02/95300914
FAX 02/95302290
mail:mggestioni@tiscali.it

DIVISIONE VENDITE

ACCESSORI
ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

www.bicidea.it  Email  info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa

Mountain bike

Tempo libero

RIVENDITORE AUTORIZZATO
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27
Maggio

località Capizzone 
Costa Imagna km 10,500 

da mt. 480 a 1014 - dislivello mt.530

  2a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN SALITA”

100 punti per
il campionato sociale
ai non agonisti che 

effettueranno la salita



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

21 



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

22



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

23



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

24



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

La Società organizza la gita in pullman per soci e 
accompagnatori con pranzo nella località

  GITA SOCIALE    “SALITA MONTE PENICE”

25                           

10 Giugno - BLELLO - Km 105

Gruppo 1
ore 8.00

Gruppo 2
ore 7.45

3
Giugno

100 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale
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 Hotel Nele  - Ziano di Fiemme (Tn)
www.hotelnele.com
riferimento Zacchetti Emilio

Giugno

15/18
31° GIRO ESTIVO DELLE DOLOMITI - ZIANO DI FIEMME

50 punti per
il campionato sociale
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24 Giugno - CARENNO DA CALOLZIOCORTE - Km 95

Gruppo 1
ore 8.15          

Gruppo 2
ore 8.00

20 punti per
il campionato sociale
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1 Luglio  - FUIPIANO - Km 90

Gruppo 1
ore 8.15          

Gruppo 2
ore 8.00

20 punti per
il campionato sociale
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8 Luglio - SIRTORI - Km 92

Gruppo 1
ore 8.15          

Gruppo 2
ore 8.00

15 Luglio LAXOLO Km  105

Gruppo 1
ore 8.00          

Gruppo 2
ore 7.45

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale
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P R E V E N T I V I  G R A T U I T I

Lavaggio

interni  

Sostituzione

cristalli      

Banco

dima 

Verniciatura

a forno 

Lucidatura

carrozzeria 

Uso di vernici

ecologiche 

RIPARAZIONE DI 

AMMACCATURE 

CAUSATE DA GRANDINE 

E NON, SENZA NECESSITA’ DI 

RIVERNICIATURA

22 Luglio - CELANA - Km 90

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00

29 Luglio - BERBENNO - Km 92

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00

20 punti per
il campionato sociale



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

31                   

I NOSTRI ORARI
da martedì a giovedì

dalle 12.00 alle 15 e dalle 18.00 alle 2.00

venerdì 

dalle 12.00 alle 15.00 e dalle 18.00 alle 2.00

sabato e domenica dalle 18.00 alle 2.00

consegna a domicilio GRATUITA

APERTO TUTTI I GIORNI
via colombo 5 - 20064 Gorgonzola

tel. 02.9513582 cell. 333.3505061

COPERTO E SERVIZIO GRATUITI

ARIA CONDIZIONATA

PARTITE IN DIRETTA TELEVISIVA

SI ACCETTANO TICKET



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

“MAX BIKE”
di Tresoldi Massimiliano

via G.Mameli, 12 S.Albino -Monza

32        

parkpree
time

x-bionic
assov
selev
giant
deda
sigma
garmin
prologo

fsaIncrocio
Malcantone

Siamo
qui

9 Settembre - RONCOLA - Km 92

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

2 Settembre  - SIRTORI - Km 90

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

20 punti per
il campionato sociale
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Località Basiano 

km 5,100 x 2 giri      Tot.km 10,200

Settembre

16
  3a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CRONOMETRO INDIVIDUALE”
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La misura del telaio e la regolazione della bici

34

23 Settembre - SIRTORI - Km 92

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

Il telaio	  
La scelta della misura del telaio 
della bicicletta è basilare, 
poichè dalla non corretta 
dimensione del mezzo, possono 
derivare molti problemi. Alla 
base di tutta la procedura è la 
misurazione del cavallo: scalzi, 
con i piedi distanziati di circa 
20 cm e la schiena appoggiata 
al muro misurate l’altezza da 
terra dell’ inguine aiutandovi 
con una squadra da disegno.  
 
La bici da strada	  
La misura del cavallo va 

moltiplicata per un coefficiente di 0,65 per ottenere la 
misura (nominale) del telaio. Esempio: cavallo 86 cm x 
0,65 = 55,9. Quindi sarà necessario un telaio la cui misura 
in senso verticale, cioè la distanza tra l’asse del movimento 
centrale e l’intersezione con l’asse del tubo superiore, è 
di circa 56 cm. Notate la parola “circa”: come spiegherò 
più diffusamente in seguito, è possibile che in realtà la 
taglia perfetta per questo ciclista ipotetico possa essere 
anche un’altra, vicina a quella teorica ma non coincidente 
con essa. Attenzione che se il telaio viene misurato non 
“centro-centro” c   ominale più grande, e questo a parità 
di dimensioni della bici finita. La “lunghezza” del telaio 
(la lunghezza del tubo superiore) è in genere uguale 
alla misura verticale, ma può essere diversa (maggiore 
di un cm o due) se il ciclista ha una struttura fisica 
che lo richiede, esempio braccia lunghe rispetto alla 
media. Quindi un telaio “di 56” è alto e (probabilmente) 
lungo 56, un “56x57” è alto 56 ma lungo 57. 	

Le misure della bici	   
Le misure di una bici sono sempre il frutto di compromessi. 
Va sempre trovato il giusto equilibrio tra comfort e 
prestazione. Si comincia dal movimento centrale. Credo 
che la cosa più importante sia la posizione antero-
posteriore del ciclista, determinata dallo spostamento 
longitudinale della sella rispetto al movimento centrale. 
Se la sella è troppo avanti, finirete per reggere il peso 
del busto con le braccia; se è troppo indietro, il manubrio 
dovrà essere avvicinato troppo, così che la bici sarà molto 
inefficiente in salita stando seduti e scomoda stando in 
piedi sui pedali. Questa particolare misura della bici è 
forse la meno compresa, ma sbagliarla significa avere 
una bici molto scomoda.  Prima di proseguire, provate a 
regolare l’inclinazione della sella in modo che i punti della 
sella stessa su cui le ossa del vostro bacino si appoggiano 
sia in piano. Troppi ciclisti regolano la sella troppo in 
discesa, il che provoca uno scivolamento costante del 
corpo in avanti (verso la parte stretta), costringendo 
a spingere sul manubrio per recuperare la posizione. 
Ovviamente, altri trovano insopportabile la punta della 

sella: se alzare la punta per mettere la sella in piano 
dà fastidio, consiglio di provare un modello diverso, 
che sia in grado di ospitare al meglio le ossa pelviche 
in posizione orizzontale. Quando si riesce a stare seduti 
sulla sella in posizione confortevole, si può continuare a 
mettere a misura la bici. La tecnica che io uso prevede 
di avere il ciclista in sella, coi piedi fissati ai pedali e con 
le mani sulla parte superiore dei leve freni, e i gomiti 
leggermente piegati. Togliendo le mani dai freni, si cerca 
di capire se si può mantenere la stessa posizione in modo 
confortevole: se la sensazione è fastidiosa, vuol dire 
che in quella posizione si utilizzerebbero le braccia per 
reggere il corpo, provocando dolori alle spalle ed al collo.
In genere raccomando di spostare avanti la sella finchè 
si ha la sensazione di cadere in avanti se si sollevano 
le mani dal manubrio. Questo significa avere la sella 
più indietro di quanto prescrivano altri sistemi. Non vi 
preoccupate della posizione del manubrio finchè la sella 
non è dove la volete, a meno che sia veramente troppo 
lontano. L’altezza della sella si trova facendo delle prove, 
non credo infatti che un’approccio sistematico possa 
funzionare. Alcuni sostengono che l’altezza della sella si 
determina come una percentuale di qualche misura della 
gamba; altri fanno appoggiare il tacco sul pedale a gamba 
estesa, ecc. senza però tenere in considerazione il tipo di 
utilizzo della bici, l’angolo del piede o altre caratteristiche 
personali. Forse il modo migliore è posizionare la sella alla 
massima altezza alla quale i fianchi restino fermi durante 
la pedalata, ed il ginocchio presenti ancora un certo 
angolo quando la pedivella è in basso. Direi che occorre 
cominciare da questa misura. Un fatto interessante è che 
mentre alcuni ciclisti sono molto sensibili a variazioni 
anche minime dell’altezza della sella, la maggior parte 
sembra non accorgersi di cambiamenti dell’ordine del 
centimetro. Per quanto riguarda il manubrio, ci sono 
due elementi da tenere in considerazione: altezza e 
distanza dalla sella. Una posizione più eretta, per farla 
breve, è più comoda e permette una migliore visuale, 
mentre una più abbassata è più aerodinamica, aiuta i 
muscoli a lavorare più efficientemente, è più stabile ad 
alte velocità, e facilita in salita. Un manubrio più vicino 
è più comodo con il busto più eretto, uno più lontano 
invece aiuta in salita (specie in fuorisella) e ad alte 
velocità. Io raccomando la posizione più bassa e lontana 
che sia ancora comoda: uso una pipa sterzo regolabile 
per provare diverse soluzioni dal vero. Suggerirei di 
utilizzare la bici che possedete attualmente per trovare 
le posizioni ideali della sella e del manubrio. Quando la 
bici è OK per voi, rilevate ed appuntatevi queste misure: 
- distanza verticale dall’asse del movimento centrale ad una 
linea orizzontale passante per la parte superiore della sella; 
- distanza orizzontale tra la punta della sella e l’asse 
del movimento centrale, misurata con un filo a piombo; 
- distanza orizzontale tra la punta della sella e la 
linea verticale passante per l’asse del manubrio; 
- distanza verticale tra la linea orizzontale passante 
per la parte superiore della sella e l’asse del manubrio; 

20 punti per
il campionato sociale
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- distanza tra l’asse del manubrio e la piega del manubrio 
stesso.	Nel caso di cambio della bici, si possono utilizzare 
queste misure come base di partenza per scegliere; 
ricordate di utilizzare la stessa sella per mettere a misura 
la nuova bici. Potreste trovare una gamma di misure 
diverse in grado di soddisfare le vostre esigenze: direi 
che è meglio scegliere il telaio più piccolo tra quelli che 
vanno bene, ma ricordate un telaio più piccolo fornisce 
meno spazio per accessori come portaborracce ed altro. 
Fate caso che finora non si è mai parlato di misurazioni di 
parti del corpo, ginocchia sulla verticale di pedali, manubri 
che non facciano vedere i mozzi anteriori eccetera. La 
metodologia impiegata è piuttosto differente da quanto 
si vede fare nella maggioranza dei negozi di bici. I sistemi 
di misurazione commerciali, come il “Fit Kit”, sono basati 
su misure medie che si prevede possano dare un buon 
risultato. Prendiamo invece due casi, A e B; A ha gambe 
molto forti ma i muscoli del tronco deboli, mentre B a 
partità di misure antropometriche ha fatto molta palestra 
ed ha una muscolatura più equilibrata. La regolazione 
longitudinale della sella risulterà diversa, poichè la 

maggiore massa del busto di B richiederà una posizione 
più arretrata. La diversa destinazione di utilizzo porterà 
altresì ciclisti dalle proporzioni fisiche identiche a scegliere 
soluzioni diverse per le loro bici. La differenza maggiore 
nel mettere a misura una bici da corsa o una da turismo 
sta nello scegliere un diverso manubrio, ma anche la 
posizione della sella avrà un’influenza. Un agonista non 
ha interesse a guardare il panorama, considerato anche 
che una posizione più bassa aiuta a sviluppare la potenza. 
Inoltre, una sella più avanti permette anche al manubrio 
di essere più avanti, il che aiuta in salita ed è di massimo 
interesse per chi corre. Ricordate che le misure della bici 
sono il frutto del compromesso tra ricerca dell’efficienza 
e della comodità. Guardate i corridori su pista, con il 
busto quasi orizzontale e le braccia che impugnano il 
manubrio in basso, una posizione di certo non comoda 
ma che consente al corridore di spingere con la massima 
potenza sui pedali, proprio perchè riesce ad esercitare 
una trazione con le braccia sul manubrio. Il ciclista medio 
non avrebbe nessun vantaggio da una posizione in sella 
estrema come questa. La posizione che cerchiamo sta 
nel mezzo, tra la bici da pista e la bici a tre marce, 
ma ognuno deve trovare il giusto compromesso da sè. 
Nessun “esperto” può dire a priori a quanta comodità 
siamo disposti a rinunciare per essere più veloci in salita, 
nè a quanta velocità dovremmo rinunciare per rendere la 
bici del prossimo secolo più comoda.

Tratto da “Peter Jon White”  
Redatto da Paolo Pazzi

                                         

Via del Bosco, n 10 RONCELLO (Mi) tel/fax 039 6957011
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l o c a l i t à  g o r g o n z o l a  -  c i r c o n v a l l a z i o n e
p a r t e n z a  e  a r r i v o  i n  p i a z z a  i t a l i a

2  g i r i  p e r  k m  1 4 , 2 0 0

Settembre

30

4° TROFEO
“MARCO XOTTA”

  4a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CRONOMETRO TERZETTI”

AGENZIA DI GORGONZOLA - Via Serbelloni, 7/9 - 20064 - Gorgonzola (MI) 
Tel. 02/9516861 Fax.02/95301061 

150 punti per
il campionato sociale
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Via Italia, 11
Gorgonzola
tel. 02 9513236

Via Trento, 11
Gorgonzola
tel. 02 95138612

Gps da running e ciclismo
con garanzia ufficiale italiana. 

Ai soci argentia sarà riservato un 
trattamento di riguardo con 

uno sconto del 15%

CONCESSIONARIO 
UFFICIALE

SI ACCETTANO 
TICKET BUONI PASTO

SI EFFETTUANO 
CONSEGNE A DOMICILIO
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Cicli green bike

    Via Roma 135               20040 Cavenago Brianza (Mi)
tel./fax: 02 95 33 94 22    mail: greenbikesnc@libero.it

vendita cicli
Bianchi-Merida
Focus-Lombardo

Prestigio

assistenza

accessori

ricambi

Campagnolo-Fsa
Shimano-Prologo

Di Sala e Rovati
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7 Ottobre - MONDONICO - Km 75

Gruppo 2
ore 8.30

Gruppo 1
ore 8.45

14 Ottobre - MONTEVECCHIA - Km 70

Gruppo 2
ore 8.45

Gruppo 1
ore 9.00

20 punti per
il campionato sociale

20 punti per
il campionato sociale

HAI MAI PENSATO DI ANDARE IN BICI DA STRADA ??
Se sei un tipo a cui piace pedalare
									              	 se ami stare in gruppo
se la fatica non ti fa paura

					     cosa aspetti, iscriviti alla società ciclistica ARGENTIA 
		
Sarai il benvenuto                      Via Alzaia Martesana 8   cell.338.4015556
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CAMPIONI SOCIALI 2011

Zacchetti Emilio - Scicchitano Michele - Grotto Sandro - Drusin Aldo -Locatelli Gianmaria

Fascia 2

Pazzi Paolo - Serino Roberto - Marchica Nicolò - Grechi Daniele- Socini Davide

Fascia  1                          

Mainardi Armando- Garè Maurizio - Ramunno Fernando - Fusaro Luigino - Begni Alberto  

Fascia 3
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CLASSIFICA CAMPIONATO SOCIALE 2011
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21 - 10 - 2012 Briantei: robbiate-calco a sx-discesa a dx briantei- beveretta-arcore-gorgonzola.                                        

28 - 10 - 2012 Rancate: burago m. a sx-rancate-rotonda besana b. a dx discesa a dx maresso-vimercate-gorgonzola.

04 - 11 - 2012 Sirtori da Perego: bernareggio-cernusco l.-bivio calco-maria hoe alpino a sx-sirtori-valaperta-gorgonzola.

11 - 11 - 2012 Sabbioni: respiro-sabbioni-belvedere-discesa calcoa dx-brivio-villa d.-paderno-bernareggio-gorgonzola.

17 - 11 - 2012 Pontida: respiro-cisano-pontida-ponte s.p.-filago-gorgonzola.          

06 - 01 - 2013 Rancate e Sirtori: burago-rancate-sirtori-perego-ronco briantino-bernareggio-gorgonzola.          

13 - 01 - 2013 Caloziocorte: respiro-brivio-caloziocorte-villad’adda-paderno-gorgonzola.

20 - 01 - 2013 Perego-Sirtori: bernareggio-cern. lomb.-bivio calco-s.maria hoe dx-alpino sx-sirtori-valaperta-gorg.

27 - 01 - 2013 Briantei: robbiate-calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorgonzola.   

03 - 02 - 2013 Celana: respiro-cisano-caprino-celana-odiago-villa d’adda-trezzo d’adda-gorgonzola.

10 - 02 - 2013 Robbiate: sx-cernusco lombardone-prima di missaglia a sx-maresso-vimercate-gorgonzola.

0 1 - 02 - 2013 Respiro: brivio-galbiate-bevera-valaperta.

Percorsi programmati ott./dic. 2012 e gen./feb. 2013

Gruppo 
1/2

ore 9.00

PRANZO E PREMIAZIONI CAMPIONI SOCIALI 2011 Novembre

11

UNO STUCCO
UNA VELATURA - UN “MURO A MANO”

CHIEDETE LE NOVITA’ PER LE PARETI DELLA VOSTRA CASA

IMBIANCATURE - TAPPEZZERIE -VERNICIATURE
CORNICI IN GESSO - DECORAZIONI

Presso il ristorante “PEPPINO” Via Toscana 10  - CARUGATE



VIENI A SCOPRIRE
L’INNOVATIVO DISPOSITIVO 
ELETTRONICO CHE TI FARÀ

RISPARMIARE
SULLA TUA RC AUTO!

Agenzia:

MAURI IVANO
P.zza Garibaldi, 11 20066 Melzo
Tel. 02.9550117 -051 Fax 02.95737342
E-mail: 30265@agenzie.unipolassicurazioni.it




