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La copertina "150 Anni di BICI”

Nel 1860 fu inventato un aggeggio in grado di accrescere in
maniera sostanziale la resa energetica: la bicicletta. Questa
macchina semplice e compatta riusciva a rendere il movimento
umano fino a quattro volte piu potente. Pedalando senza fretta per
un’ora si percorrevano 9 chilometri, il doppio della distanza coperta nello
stesso tempo camminando di buon passo. La bicicletta richiedeva una
manutenzione limitata e i materiali umili con cui era costruita ripagavano
ampiamente dell'investimento in termini di energia. A differenza
del treno, che necessitava di montagne di carbone, e dei carri, che
sfruttavano il metabolismo animale, la bicicletta era piccola ed
efficiente, e veniva azionata dall’'uomo. [...]

Nell’edizione del 3 gennaio 1899 [del New York Times n.d.r.] si
leggeva: c’e€ un mistero intorno a questi veicoli di nuova concezione.
Sono di una bruttezza indicibile e nessuno di essi ha mai avuto un bel
nome o almeno un nome durevole. I francesi, i quali, se non altro, sono
solitamente ortodossi nelle questioni etimologiche, hanno coniato
«automobile», che essendo per meta greco e per meta latino &
talmente indecente che lo stampiamo con una certa reticenza.

Oltre a essere brutte e indecenti, le auto non erano molto efficienti
come mezzi di trasporto per le persone. Anche le auto di oggi, a parita
di distanza, richiedono tre volte piu energia dei treni e trenta volte
piu della bicicletta.

“Tratto da: Sonia Shah, Oro nero - Breve storia del petrolio,
Mondadori, Milano, 2005
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Consiglio Direttivo Argentia

In carica per il triennio 2010 2013

VICE PRESIDENTE CASSIERE SINDACI

8 acENTA S \RGE NTIA
- RGENTE A : + RGE NTI

Angelucci Fabrizio Dossi Walter

Mantegazza Giancarlo De Marco Rolando

STAFF SEGRETERIA COMMISSIONE TECNICA

Barzaghi Luigi

\RGENTIA 3 \RGENTI St \nge NI

Passera Luigi Pazzi Paolo Marchica Nicolo Vigorelli Gianfranco Zacchetti Emilio Drusin Aldo
DIRETTORE DI CORSA MAGAZZINO TEAM RISTORO COORDINAMENTO UDACE
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J ax ¢ ’ - Presso la nostra sede

qu,-* &) il giovedi dalle 20,00
=, " alle 22,00 é attivo

i un servizio di
coordinamento UDACE
ne fanno parte i soci:
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Mantegazza G. Carlo
Passera Luigi
Cavallaro Natalino
Zacchetti Emilio

Pazzi Giovanni
Ghidotti Angelo Ghizzoni Walter
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Cereda Luigi Cavallaro Natalino  Bielli Luigi
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Contrada Latomie Leandro woeellu'“ ‘e l 3"‘ ce
Socio Marchica Nicold

Olio "Latomie di Selinunte” i i nhi i
Prodotto e distribuito dall’azienda agricola in 0|I0 dl Olwa EKtI’BVEI’gInE
Castelvetrano TP

Riferimento

e-mail nicolo.marchica@alice.it &

cell. - 3287036436 S Uk
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Via del Parco, 29 20064 Gorgonzola (Mi) tel. 02 9510453 - Fax 02 95300454
www.cobistampi.it - e-mail: cobiprecision@tin.it
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[ ’editoriale del Presidente

Ecco che arriva un‘altra stagione e come tutti gli anni ho l'incarico di
presentare le varie iniziative che il consiglio direttivo ha studiato e
messo in programma. Per mezzo di questo opuscolo ognuno di noi
potra scegliere le iniziative che piu rispondono alle proprie esigenze
e aspettative: c’e’ chi sara piu interessato al campionato sociale chi
avra come obiettivo il giro delle Dolomiti, chi le gare Udace e chi
invece programmera solamente le uscite domenicali e settimanali
e le gite ciclistiche (soprattutto i pensionati!). E’ tenendo conto di
queste considerazione che I'Argentia ha programmato le attivita
di quest’anno cercando nel contempo di favorire la partecipazione
di un sempre piu folto numero di soci; a tal proposito devo dire
che anche questa volta la scelta tra le varie attivita € davvero
molto ampia e variegata. Uno sforzo e stato fatto per ripetere le iniziative che ormai sono
un classico per i nostri soci vedi giro delle dolomiti (giunto ormai alla 30° edizione) e alla
gita collegata alla gara in salita valevole per il campionato sociale; questo per incentivare
la partecipazione anche dei soci meno allenati e delle loro famiglie. Ci tengo a sottolineare
che tutte le iniziative studiate dal consiglio direttivo sono state individuate per favorire
e promuovere lo spirito di gruppo e di amicizia tra i soci; questo per me & un aspetto
molto importante che serve alla crescita e alla coesione della nostra societa sportiva e
che deve sempre animare tutte le nostre attivita. In ogni caso qualsiasi scelta facciamo
non dobbiamo dimenticare di appartenere all’ ARGENTIA, rivolgo quindi ai soci l'invito di
sentirsi maggiormente coinvolti in TUTTE le nostre attivita: dalla foto di gruppo dei primi
di marzo al pranzo sociale di fine stagione; solo cosi saremo sicuri che il programma che
abbiamo proposto ha raggiunto lo scopo che ci eravamo prefissati.

Auguro a questo punto a tutti i soci un‘ottima stagione ciclistica e un arrivederci in sella alle
nostre bici.

Giovanni Carlo Mantegazza




WWW.ARGENTIACICLISMO.IT e

Programma stagione 2011

Febbraio
25

Marzo

6

Marzo
12/20]

Marzo
24/27|
Aprile
17
Giugno
5
Giugno
12
Giugno

17/20

Luglio
24

Settembre

11

Settembre

18

Settembre

25

Ottobre
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Grotto Sandro

Incisore  sramps pER MEDAGLIE

REALIZZAZIONE DI LOGHIX
PERSONALIZZATE

INCISIONE DI RITRATTE
SU MEDAGLIE

TARGHE PER PORTA
E PER ESTERNO

TARGHE PER ELETTRICISTX
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"Il Cascinello”
Bellinzago Lombardo
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Gruppo 2
ore 8.45

Marzo

Parrocchia
“San Michele”
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Fornasotto & una localita del comune di
Pontirolo Nuovo, in provincia di Berga-
mo, sita nella zona Nord di detto comune.
Fa parte della parrocchia San
Michele Arcangelo di Pontirolo Nuovo,
diocesi di Milano, rito Romano. Attuale
parroco: Don Enrico Patrizio Marelli. :
191luglio1977laposadellaprimapietrag =
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L'HOTEL AIDA

L'Hotel Aida con la sua dependance “Villa Principe” & posizionato in una delle piu incantevoli
baie della Riviera Ligure nel cuore di Alassio. In un lussureggiante giardino privato a soli 100
metri dal mare e dal “Budello” del vecchio borgo marinaro si collocano le strutture ricettive che
garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i confort. Due sale comuni
accessoriate con pianoforte e un salone per feste e riunioni offrono un ambiente unico ed esclusivo.
L'area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette
e windsurf.L'albergo & dotato di connessione internet WiFi gratuita per i nostri ospiti.

LA NOSTRA STORIA

L'albergo fondato nel 1961 & gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948,
grazie all’impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’ospitalita.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - Fax (+39) 0182.64.07.72
P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it

Hotel Kida
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LAVAGGIO NORMALE 2,0
con LAVACERCHI e CERA
LAVAGGIO SUPER — 7,00
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Via 1 Maggio, 1/A (rotonda di Bornago)
20060 Pessano con Bornago (Mi) tel. e fax 02 9504624
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Gruppo 2
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.45

0rgonzola 133

10

Sei fidanzata con un ciclista se...

1. Guardando la sua bicicletta in salotto ti stai ancora chiedendo perché mai non

possa stare in garage assieme alla tua.

2. Se tiinvita a partire per un week end romantico controlli che ci siano “casualmente” fiere del ciclo
o tappe da quelle parti.

3. Lui ha le gambe piu lisce delle tue.

4. Quando entra in una stanza in cui ci siete tu e la bici e dice “ciao amore” non rispondi: non sta
parlando con te.

5. “Si, sono bellissime le tue ruote nuove!! E intanto pensi -ma sono uguali a quelli di primaa !!!-

6. La sua idea di intesa perfetta sei tu che gli passi la borraccia in gara senza farla cadere. Segue...
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/
Gruppo 2
ore 8.00 -
S
Gruppo 1
ore 8.15

(E'b/
Gruppo 2
ore 8.00

ﬁb/

Gruppo 1

ore 8.15
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localita gorgonzola
1 giro turistico
8 agonistici - 54,9 km
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Meroni Luigi

Campione Provinciale Gentleman 2010 Mountain Bike

Il campionato della provincia di Milano disputato su tracciati di varia localita, ha visto
la bandiera, sicuramente la piu storica del’ARGENTIA, ottenere due primi posti, tre
secondi, un terzo e un settimo nelle sette prove valide.
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olio extravergine di oliva

da ogliarola garganica

produzione propria

vendita diretta
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socio Argentia
Simeone Vincenzo

et R o ks

sede operativa: loc.
Coppa Sentinella
Gargano

e b, B AR

E

‘ azienda agrlﬂola
el. 02.9513485 B '
coppa Sentlne”a email: coppasentinella gma:l com
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Via Vittorio Alfieri, 98 -
20034 BIRONE DI GIUSSANO (MI)
: 0362 311133 ric. aut. - fax 0362 311177
e-mail: impresad’aprile@libero.it

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

15
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Gruppo 2
ore 8.30
cﬁb/
Gruppo 1
ore 8.45

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15
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AGRITURISMO

APERTURA: dal lunedi al sabato
per pranzo di lavoro
venerdi, sabato sera e domenica
a pranzo su prenotazione
e gradita la prenotazione per banchetti e cerimonie

Cascina S. Donnino
20060 Bellinzago Lombardo (Mi)

tel. 338.3320280 fax. 0295781552
e-mail info@agriturismoalcascinello.com
www.agriturismoalcascinello.com

VILLASANTA

Milano

1‘3\ F F F\ R l S P O R T Piazza Oggioni

www.affariesport.com

info@affariesport.com

/Zhzuno. Pedana tekscan u.s.a
=
: sy M

o et per
AvrA , barapocomentce g 1y

AFFARIC(SPORT
_ STORE and STOCK
AFFARI SPORT  Ricercae scelte di mercato
Fomiture a Societa Sportive
FIIIII\II.:{

AFFARI _<AZIENDE
M Abbighamento promozionale

=2 Tel, 039 303408

«>» il venerdi siamo aperti fino alle ore 23.00

17
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Via IV novembre, 7 Melzo
tel. 02 95739350
cell. 338 4308345
VITALI GUSEPPE

INSTALLAZIONE CLIMATIZZATORI

= Mono & multi split

= Canalizzati compreso lavero di muratura
& controsoffittatura

= Foratura muri con I'utilizzo di speciali sistemi
aspiranti

= Particolare cura delle rifiniture

- Massimo rispetto per la tinleggiatura dei muri
e pulizia generale
- Wtilizzo di sisterni antivibranti

ANTIFURTO
VIDEOSORVEGLIANZA

IMPIANTI ELETTRICI
CERTIFICATI

PARETI E

CONTROSOFFITTI
IN CARTONGESSO

VENDITE - AFFITTI - REGISTRAZIONE CONTRATTI -
AMMINISTRAZIONI - CONSULENZE

Via Italia 10
Tel. 02.95302626

Piazza Cagnola 6
Tel. 02.95300914

| A4
gestioni

immobiliari

DIVISIONE VENDITE

19
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Gruppo 2
ore 7.30

Gruppo 1
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SOCI ARGENTIA ISCRITTI NEL 2010
SUDDIVISI PER FASCIA VALEVOLE PER IL CAMPIONATO SOCIALE 2011

Fascia 1 - (nati dal 1978 al 1961)

Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
BRAMBILLA Gianni 15/03/1961 02/9515343 g.brambilla3@tin.it
MARCHICA Nicolo 25/04/1961 02/95301726 nicolo.marchica@alice.it
MOTTA Paolo 26/11/1961 039/2050989
BERSANI Massimiliano 05/12/1961 02/95736198 maxbersani@tele2.it
BUSCA Osvaldo 24/02/1962 0363/79463 osvlado.busca@alice.it
ANDREONI Flavio 28/05/1962 02/9517079 andre.oni@tiscalinet.it
FERRARI Fabio 31/07/1962 02/92100592
ANGELUCCI Fabrizio 13/04/1963 02/95357878 fabrizio.angelucci@sirecomtappeti.it
SANVITO Ruggero 08/08/1963 02/9242133 ruggero.sanvito@libero.it
PAZZ1 Paolo 06/01/1964 039/2051927 ppazzi@gmail.com ppazzi@rdb.it
VITALI Giuseppe 27/04/1964 errevi@inwind.it
BOVI Marco 17/09/1964 02/95737964
FAINI Maurizio 07/10/1964 02/95738993 mauri.bones@alice.it
GRASSI Bruno 30/10/1964 02/6433076 grizzly2@tiscali.it
MISSAGLIA Maurizio 08/11/1964 02/992112930
SAGNIBENE Roberto 23/01/1965 02/95301437
SERINO Roberto 13/03/1965 02/9515682 r.serino@deborahgroup.com
PASINI Mauro 04/09/1965 02/95300380
MAURI Sergio 26/10/1965 02/9504940
ROSSONI Isacco 29/03/1966 02/9253319
GRECHI Daniele 12/06/1966 simodan77@hotmail.it
RAFFA Paolo Antonio 15/09/1966 039/2021546 araffa@controls.it
SOCINI Davide 20/02/1968
VIGORELLI GianFranco 13/06/1968 02/92150038 gianfranco.vigorelli@mi.smcitalia.it
CESANA Ilaria 08/08/1968
BERETTA Luigi 08/07/1969 02/92150530 Iberetta69@yahoo.it
COLOMBO Jacopo 29/01/1970 02/9521429 jcolombo@selerant.com
TOSATO Oscar Alessandro 14/09/1970 02/95302312
MONTIN Valerio 13/07/1972 02/95330949 valeriompntin@Ilibero.it
INGARDIA Vito 17/09/1973 vitoingardia@libero.it
VITALONI Emiliano 20/06/1975 02/92113191
PASSERA Roberto 20/11/1978 robdark.21@hotmail.it

Fascia 2 - (nati dal 1960 al 1952)

Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
VALERI Marco 12/07/1952
FIORELLINI Salvatore 08/07/1953 02/92111903 wandafiore@alice.it
GROTTO Sandro 07/10/1953 02/9240794
BRAMBILLASCA Ivo 01/01/1954 02/9254976
FERRARA Salvatore 13/10/1954 02/95741531 ferrarasalva@tiscalinet.it
BRAMBATI Andrea 09/01/1955 02/9528704 andrea.brambati@tin.it
LOCATELLI Gian Maria 30/07/1955 02/9242026
POLLI Roberto 31/07/1955 02/95302059 erre_pi@inwind.it
ZACCHETTI Emilio 18/10/1955 02/92108379 va.len.@alice.it
COLOMBO Angelo 23/10/1955 02/9231852 ange.colo@yahoo.it
FINARDI Luigi 04/12/1955 02/9514879
ZENARO Roberto 21/10/1956 02/90960887
CARCANO Achille 03/01/1957 achille.carcano@alice.it
SCICCHITANO Michele 26/07/1957 02/95305260
BETTI Mauro 02/10/1958 02/9521843
DRUSIN Aldo 23/10/1958 02/9504853
VERCELLI Jurgen 27/02/1959 02 9516119 jurver@libero.it
FRIGERIO Franco 12/04/1959 02/92150822 franco.frigerio@nsn.com
DOSSI Walter 23/09/1959 02/9513581 raffawalter@aliceposta.it
VENTURI GIUSEPPE 10/11/1959 02 95330269 giuse.venturi@tiscali.it
MONTI Massimo 19/07/1960 02/95742464
PESENTI Enrico 18/09/1960 02/95740124 enrico.pesenti@alice.it
MERONI Luigi 29/11/1960 02/9516542

21
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REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE

A CATEGORIE E REGOLE PRINCIPALI

a. 1 Categorie di partecipazione
Il Socio tesserato € assegnato ad uno dei tre gruppi che si formano dalla suddivisione in 1? Fascia, 27 Fascia e
37 Fascia.
Tale suddivisione da origine alla designazione di tre Campioni Sociali Argentia.

a. 2 Assegnazione Fascia

L'assegnazione dei Soci nelle tre Fascia ¢ effettuata sulla base dell’anno di nascita come di seguito specificato:
alla Fascia 1 saranno assegnati i soci nati dal 1993 al 1961;
alla Fascia 2 saranno assegnati i soci nati dal 1960 al 1952;
alla Fascia 3 saranno assegnati i soci nati dal 1951 al 1900;

a. 3 Elenco Soci
L’elenco nominativo dei Soci e le tabelle di attribuzione nelle rispettive Fasce sono pubblicate a fine campionato
sociale nell’opuscolo annuale, unitamente al programma della nuova stagione.

e Le attribuzioni alle fasce non possono subire variazioni durante lo svolgimento del campionato sociale;
a. 4 Nuovi Soci iscritti

I nuovi Soci iscritti alla ASD ARGENTIA Ciclismo sono assegnati alla Fascia 1, 2, 3 in funzione dell’anno di
nascita.

B ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO PER VARIE ATTIVITA’

b. 1 Punteggio di fascia

Il punteggio per le gare agonistiche del campionato sociale Argentia & assegnato per Fascia di appartenenza nel
seguente modo:
al 1° classificato punti 100; - 2° punti 80; - 3° punti 70; - 4° punti 60; - 5° punti 50; - 6° punti 40; 7° punti 30; 8°
punti 26; 9° punti 22; 10° punti 19; 11° punti 16; 12° punti 13; 13° punti 10; 14° punti 8; 15° punti 6; 16°
punti 5; 17° punti 4; 17° punti 3; 19° punti 2; 20° punti 1. Nessun punto verra assegnato ai concorrenti ritirati.

b. 2 Punteggio classifica generale

Nelle prove agonistiche di campionato sociale: corsa in circuito, corsa in salita e cronometro individuale, &
assegnato un punteggio complementare in funzione del piazzamento ottenuto in classifica generale assoluta,
indipendentemente dalle Fascia di appartenenza, come di seguito specificato:

al 1° classificato punti 50; al 2° classificato punti 49 e cosi via a scalare fino al 50° piazzato, che prendera 1
punto; tale punteggio € sommato al punteggio base (rif. b. 1)

b. 3 Bonus di partecipazione

Ad ogni singolo Socio partecipante, previa iscrizione, agli appuntamenti e alle attivita previste in calendario sociale
€ assegnato un bonus di: 50 punti per la fotografia ufficiale, 70 punti per la corsa in circuito, la corsa in salita e la
cronometro individuale, 100 punti per cronometro a terzetti.

C OBBLIGHI DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE

c.1 Prove Agonistiche

Per partecipare alle prove di campionato sociale il Socio deve iscriversi, versando la relativa quota presso la sede
di Gorgonzola, entro le 22,30 dei due venerdi antecedenti la gara ad esclusione del venerdi che la precede.

Nelle prove € obbligatorio I'uso del casco integrale e la presentazione del tesserino UDACE con abilitazione
all’Agonismo; &€ ammessa la sola bici da corsa omologata dalla Federazione Ciclistica Italiana.

D DISPOSIZIONI TECNICHE

d. 1 Sospensione o rinvio di una prova sociale.

Le prove di campionato sociale sono effettuate indipendentemente dalle condizioni di tempo, fanno eccezioni i casi
in cui si verificano eventi meteorologici che possono compromettere il regolare svolgimento della gara, quali grandine,
neve, pioggia di forte intensita.

La sospensione ed il rinvio della prova sono stabiliti dalla Giuria e dai componenti della Commissione Tecnica, che
si riserva di assegnare un eventuale punteggio a tutti i Soci ciclisti presenti alla partenza.

Nel caso di mancato svolgimento di una prova di campionato sociale per motivi di forza maggiore (interruzione di
una strada, revoca di un permesso, ecc.), la commissione tecnica stabilisce se rinviarla ad altra data, se eliminarla dal
programma sociale e se attribuire punteggi.

d. 2 Regolamento Prove

Per tutte le prove di campionato sociale € emesso un regolamento specifico, che diventa parte integrante del
presente. Tale regolamento comprensivo di disposizioni tecniche € esposto in bacheca presso la sede sociale e
comunicato a tutti i Soci il venerdi sera precedente la competizione.
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d. 3 Parita di punteggio in classifica finale
In caso di parita di punteggio nella classifica finale di campionato sociale, si tiene conto del miglior piazzamento
realizzato nell’ultima prova.

d. 4 Divisa Sociale

E’ fatto obbligo ai Campioni Sociali in carica, di indossare in tutte le prove previste in programma, la divisa
assegnata in occasione della loro premiazione.

E’ altresi fatto obbligo a tutti i partecipanti alle prove sociali e a tutte le manifestazioni in programma Argentia di
indossare la divisa prevista dallo statuto societario.

L'inosservanza di tali disposizioni comportera la retrocessione all’ultimo posto della classifica generale.

E GIURIA

e. 1 Giurie gare

Ogni gara e presieduta da una Giuria, composta da giudici ufficiali (UDACE-FCI-FIC) e da componenti della
Commissione Tecnica; le decisioni adottate dai componenti della giuria, in merito alle risultanze delle prove, sono
insindacabili e irrevocabili.

F PREMIAZIONI SOCIALI

f. 1 Campioni Sociali

Alla conclusione del campionato ASD ARGENTIA Ciclismo, sono designati tre campioni sociali.

Le premiazioni si effettuano durante il pranzo sociale di fine stagione, con I'assegnazione delle maglie di Campione
Sociale.

f. 2 Bonus di partecipazione
Ai Soci che partecipano a tutte le prove valevoli per il campionato sociale € riconosciuto un bonus in euro, (la cifra
e deliberata annualmente) spendibile presso il magazzino dell’Argentia Ciclismo.

f. 3 Campionato Sociale dei Servizi

Ai Soci che prestano servizio di assistenza durante le prove di campionato sociale &€ assegnato un punteggio di 8
punti per ogni manifestazione, compresa la foto sociale.

Al termine della stagione, la sommatoria di tali punteggi, da luogo a una classifica per |'elezione del Campione
Sociale Servizi. La premiazione e effettuata durante il pranzo sociale di fine stagione.

I primi cinque classificati inoltre, riceveranno gratuitamente la tessera di socio UDACE per I'anno successivo.

L’iscrizione alla A.S.D. ARGENTIA Ciclismo comporta |‘approvazione del presente regolamento. Eventuali suggerimenti
per la prossima edizione devono essere inoltrati per iscritto, alla Commissione Tecnica.

AL FINE DI INFORMARE I NOSTRI SOCI, PUBBLICHIAMO UNO STRALCIO DEL CODICE DELLA STRADA

Con l'entrata in vigore del nuovo codice della strada, dal 10 Ottobre 2010, sono stati evidenziati nuovi obblighi
riguardanti la nostra attivita ciclistica, obblighi da considerare anche se resta il dubbio se saranno applicati nella loro
totalita. Non abbiamo ancora sentito di sanzioni per chi va affiancato per due come di frequente ci accade, mentre
contravvenzioni sono con certezza state comminate a ciclisti dopo il tramonto senza regolari (attenzione certificati Ce)
bretelle o giubbini rifrangenti. Restera in seguito da chiarire quel "salvo divieto per particolari categorie" nel paragrafo
9, infatti non si capisce come si potra pedalare a 40 km/h in gruppo nelle piste ciclabili piene di bambini e pedoni.

Articolo 182 Circolazione dei velocipedi.
1. I ciclisti devono procedere su unica fila in tutti i casi in cui le condizioni della circolazione lo richiedano e,
comunque, mai affiancati in numero superiore a due; quando circolano fuori dai centri abitati devono sempre
procedere su unica fila, salvo che uno di essi sia minore di anni dieci e proceda sulla destra dell’altro.
2. I ciclisti devono avere libero |'uso delle braccia e delle mani e reggere il manubrio almeno con una mano; essi
devono essere in grado in ogni momento di vedere liberamente davanti a sé, ai due lati e compiere con la massima
liberta, prontezza e facilita le manovre necessarie.
3. Ai ciclisti & vietato trainare veicoli, salvo nei casi consentiti dalle presenti norme, condurre animali e farsi trainare da
altro veicolo.
4. I ciclisti devono condurre il veicolo a mano quando, per le condizioni della circolazione, siano di intralcio o di
pericolo per i pedoni. In tal caso sono assimilati ai pedoni e devono usare la comune diligenza e la comune prudenza.
5. E vietato trasportare altre persone sul velocipede a meno che lo stesso non sia appositamente costruito e
attrezzato. E consentito tuttavia al conducente maggiorenne il trasporto di un bambino fino a otto anni di eta,
opportunamente assicurato con le attrezzature, di cui all’articolo 68, comma 5.
9. I velocipedi devono transitare sulle piste loro riservate quando esistono, salvo il divieto per particolari categorie di
essi, con le modalita stabilite nel regolamento.
9-bis. Il conducente di velocipede che circola fuori dai centri abitati da mezz'ora dopo il tramonto del sole a mezz'ora
prima del suo sorgere e il conducente di velocipede che circola nelle gallerie hanno I'obbligo di indossare il giubbotto o
le bretelle retroriflettenti ad alta visibilita’, di cui al comma 4-ter dell’articolo 162
10. Chiunque viola le disposizioni del presente articolo € soggetto alla sanzione amministrativa del pagamento di una
somma da €23,00 a €92,00. La sanzione e da €38,00 a €155,00 quando si tratta di velocipedi di cui al comma 6.
..... Buona meditazione.

Il Consiglio Direttivo dell’A.S.D. ARGENTIA Ciclismo.
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SOCI ARGENTIA ISCRITTI NEL 2010
SUDDIVISI PER FASCIA VALEVOLE PER IL CAMPIONATO SOCIALE 2011

Fascia 3 - (nati dal 1951 al 1900)

Socio Anno di nascita | Num. telefonico E-Mail
PAZZ1 Giovanni 19/03/1929 02/95302155
PENATTI Guido 05/09/1929 02/9514851
CARELLI Angelo 31/01/1930 02/9511529
GHIZZONI Walter 28/10/1932 02/9516455
FASOLIN Dario 05/04/1934 02/9513057
MERONI Augusto 25/01/1935 02/95303043
BARONI Liberato 20/01/1936 02/95303094
CECOTTI Alvaro 22/02/1936 02/95742091 alice.mi@virgilio.it
PERTUSATI Angelo 17/03/1936 02/9511765 a.pertusati@alice.it
COMIZZOLI Giancarlo 28/04/1938 02/9511118
LODA Luigi 25/01/1939 039/6852937
ROMAGNONI Ernesto 19/08/1939 039/669310
CANZI Franco 03/09/1939 3477725515
CURTI Isidoro 03/12/1939 02/95038359
COLOMBO Mario 30/11/1940 039/6082391
FUSARO Luigino 23/03/1941 02/95741687
NOBILI Ferruccio 30/05/1941
PELOSI Pier Luigi 19/08/1941 02/9514293
PASSERA Pietro 07/12/1941
CEREDA Luigi 28/12/1941 035/4945258
GHIDOTTI Angelo 17/01/1942 02/9514423
COLOMBO Marco 04/06/1943 02/9511288
VIGORELLI Luigi 08/07/1943 02/92151130
GROSSULE Flavio 24/07/1943 039/6851239
GILERA Giuseppe 27/08/1943 02/9511028
BIELLI Luigi 27/02/1944 02/9511619
PISCIALI Carlo 27/09/1944 02/95302347
RAMUNNO Fernando 21/11/1944 02/9520606
CAVALLARO Natalino 01/12/1944 02/95302331 ziamonzi@alice.it
BARZANO' Isidoro 08/12/1944 02/95303115
VILLA Andrea 11/03/1945 02/9514402
BERETTA Alberto 29/04/1945
LADERCHI Paolo Vittorio 29/10/1945 02/7533465 laderchi@almasped.it
PASSERA Luigi 17/02/1946 02/9510063 luigibike46@hotmail.it
TERNI Gianfranco 20/06/1946 02/95740902 gianfranco.terni@alice.it
SALINA Felice 28/07/1946 02/9513472
LONGONI Pier Rodolfo 17/08/1946 02/95781429
SIMEONE Vincenzo 10/12/1946 02/9513485
FARE' Maurizio 03/03/1948 02/9516203
MAINARDI Armando 13/05/1948 02/9248876 armandomai@tiscalinet.it
PENTA Giovanni 04/07/1948 02/95300934
FERRARI Giovanni 09/07/1948
MANTEGAZZA Giovanni Carlo 30/09/1948 02/95303333 mgiancki@hotmail.com
DE MARCO Rolando 03/11/1948 039/6820035 rolando.demarco@tin.it
LUPO Felice 30/11/1948 02/95781563 lupofeli@alice.it
BEGNI Alberto 08/03/1949 039/6854056
BARZAGHI Luigi 30/04/1949 02/9515674 barzaghi.luigi@libero.it
PREMOLI Cesare 03/01/1950 02/9267117
VILLA Carlo 13/02/1950 02/9511066
LAMPERTI Ermanno 25/05/1950 02/95741753
GIAVARINI Giovanni 19/08/1950 02/9250076
VILLA Bruno 17/11/1950 02/9515464
OGGIONI Gian Angelo 19/05/1951 02/92150938 ogdany@libero.it
VILLA Angelo 19/05/1951 02/9510449
CASPARRI Edo 24/05/1951 02/92150689
GUALANDRIS Walter 24/06/1951 02/90969450 essebiemmel@libero.it
GARE' Maurizio 18/08/1951 02/92111564
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localita Foppolo (da Branzi)
km 10,500
da mt. 848 a 1501 - dislivello mt.663

La Societa organizza la gita in pullman per soci e
accompagnatori con pranzo nella localita Montebello

S e

Ristoro Montbello errazz Salomon - Foppolo
Posto a 2000 metri, punto di ritoro e self-service| &8
all'arrivo della seggiovia del Montebello, con

grande terrazza-solarium e splendida vista su
Alpi e Prealpi.
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12 Categorie Debuttanti, Cadetti, Junior e Senior a Tonco d’Asti (At),
organizzato dall’Alessandro Ercole.

Categorie Veterani e Gentleman a Lurago d’Erba (Co), organizzato dall’Amici Co-
maschi.

Categorie Supergentleman A e B e Donne A e B a Cavallirio (No), organizzato
dalla Cavallirio.
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P.zza Europa, 9 Tel. 0295300486 YWw.delagraphicit .
20064 Goreonzola -mail: infol@delta-graphic.at
Grafice }.,1|1_n5.f(]r?]m]n,r HAK2 35S N E S, delta.graphic/@tiscalinet.it
cm.,ﬁﬁg?;ﬂg. Stampa rapida DIGITALE - Realizzazioni Grafiche
& Stampa ragida Cartelloni PUBBLICITARI - Striscioni - Decorazioni di AUTOMEZZ
digit'e PERSONALIZZAZIONE di buste, fogli lettera, blocchi & ricevute
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Hotel Des Alpes - Cortina (BI)

www.desalpescortina.it
riferimento Zacchetti Emilio

localita
?‘:5;1 Campolongo
1850 L. m,
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Coperture e impermeabilizzazioni
FORNITORE UFFICIALE RDB

Via Cesare Battisti, 30 20042 Albiate (MB)
tel. +39 0362 1792980 - fax +39 0362 1792981
e-mail info @abccoperture.com

RIPARAZIONE DI

AMMACCATURE
CAUSATE DA GRANDINE

E NON, SENZA NECESSITA’ DI

RIVERNICIATURA

Sostituzione e Uso di vernici

cristalli ecologiche

Verniciatura y Lavaggio e B Lucidatura

a forno " interni | ’ carrozzeria
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MAX BIKE
di Tresoldi Massimiliano
vialG-Mameli, 12 S.Albino -Moenza

me ses

~Incrocio

- y - Malcantone . : = EM k pI‘O|OgO

Il tuo
in 1° PIANO!I

Abbigliamento sportivo,
oggettistica e regalistica
aziendale di qualita.

Promotore
GUZZI GILBERTO
tel.3396636474
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Gignese - Mottarone - organizzato dalla Funtos Bike
Rif. calendario nazionale UDACE
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PEDIVELLA
“lunga”, "corta” o "normale”?

La scelta della pedivella € una delle questioni piu discusse
e controverse nel composito mondo delle due ruote.
Quali vantaggi offre I'uso di pedivelle piu lunghe della
media? Quali gli svantaggi? E ancora: in base a quali
principi dev’essere scelta la lunghezza di una pedivella?
E’ un componente da considerarsi di misura “standard”,
sul quale “adattare” - per cosi dire - le caratteristiche del
ciclista, a cominciare dalla posizione in sella? Oppure € da
scegliere in funzione delle quote fisico-antropometriche
individuali? E se le cose stanno cosi, perché la pedivella da
170 mm é quella piu diffusa? Domande molto intriganti,
perché spesso nascondono pregiudizi e luoghi comuni
difficili da estirpare. Oggi le pedivelle piu diffuse sono
quelle lunghe 170 mm. I perché svariano dall’abitudine
al conformismo, dall’esperienza consolidata, al timore
della novita. Di rado la scelta della misura viene fatta
rispettando i canoni amtropometrici del ciclista. Eppure
su di un dato la maggior parte degli esperti & d'accordo:
la lunghezza della pedivella dev’essere scelta in relazione
alle quote degli arti inferiori. Una teoria, pero, che trova
poca attuazione pratica a causa della scarsita delle indagini
speculative sull’argomento e il consolidarsi di molti,
troppi pregiudizi. Prima fra tutte |'opinione che usare
pedivelle piu lunghe del tradizionale (la misura standard
e di 170 mm) porterebbe ad un affaticamento pericoloso
dei tendini con conseguenti problema a cascata. Tendini e
muscoli non sono di uguale natura e di uguale robustezza
in tutti i ciclisti. E, se € vero che per taluni individui
impegnare gli arti (durante le flessioni ed estensioni
che si verificano nella pedalata) con angolazioni vicine a
quelle massimali, pud provocare affaticamento o stress
fisico, e tutto da dimostrare che sia dovuto alla scelta di
pedivelle piu lunghe. E una “legge” per essere credibile
dev’essere universale, cioe valida per tutti. Studi recenti
- confortati dal parere di numerosi tecnici - portano
alla conclusione che aumentare anche sensibilmente la
lunghezza delle pedivelle non porta
a variazioni significative degli angoli
di lavoro ottimali dei vari segmenti
articolari che compongono il complesso
di leve gamba-pedali. Ma c’e dell’altro.
E’ vero che, aumentando la lunghezza
delle pedivelle, aumenta il raggio
della circonferenza descritta dall’asse
del pedale, ma questa variazione
diciamo cosi “lineare”, non comporta
necessariamente una modifica degli
angoli di “lavoro” del ginocchio e della
coscia rispetto all’anca. Cid appare
chiaro se si considera il gioco di

caviglia che e possibile attuare sia all’altezza del punto
morto superiore, che di quello inferiore (e per i valori
angolari vicini). In altri termini aprendo o chiudendo
I'angolo formato dalla linea del piede e da quella della
tibia (un “gioco” molto ampio che oscilla fra i 70 e gli
80 gradi), & possibile “compensare” questa variazione -
peraltro minima - in modo sensibile. Ma allora perché
cambiare pedivelle, adottarne di piu lunghe talvolta
provoca indolenzimenti muscolari e fastidi tendinei? Tutto
dipende dall’abitudine, dall’allenamento (che deve essere
molto graduale e continuo) e dal fatto che con queste si
mobilitano fibre muscolari che con le leve piu corte sono
inattive, con conseguente, naturalissima stanchezza. Ma é
solo un problema di adattamento. Dunque |'attenzione va
spostata dal piano teorico assoluto a quello della tecnica
individuale, della gradualita d’uso in caso di cambiamenti
sostanziali ed improvvisi, di verifica dell’assetto in sella
e dell’allenamento. “Una variazione di lunghezza di 2,5
mm - dicono i tecnici - € quasi ininfluente sia ai fini della
posizione degli arti, sia ai fini di un maggior rendimento
eventualmente ricercato. Mai 5 mm in piu, gia significativi
per il rendimento, non comportano particolari problemi
articolari, in quanto sono facilmente recuperati - 2,5 al
punto morto superiore e altrettanti a quello inferiore -
attraverso l|'azione di caviglia”. Si tratta, ovviamente,
di perfezionare la corretta azione di coscia-tibia-piede:
un‘azione che consente - tra l'altro - di raggiungere un
rendimento ottimale nel complesso meccanismo degli
interventi muscolari durante la rivoluzione dei pedali.
Ma torniamo alle pedivelle. Un limite nell’utilizzazione di
quelle piu lunghe é individuato nel fatto che “fanno piu
strada”, durante la rivoluzione del pedale. Una pedivella da
160 mm percorre una circonferenza di 1.004,8 mm. Una
da 165 mm ne fa 1.036,3. Una da 170 mm 1.067,6 mm.
Una da 172,5 mm 1.083,3 mm. Una da 175 mm 1.099
mm. Una da 180 mm 1.130,4. A 110 pedalate al minuto
la pedivella da 160 mm avra percorso
110.528 mm (1.004,8 per 110), mentre
una da 175 avra coperto 120.890 mm.
Con una differenza lineare di 10.362
mm. Ovvero piu di 10 metri e mezzo.
Ma, se questo dato & incontestabile &
altrettanto vero che la pedivella piu
lunga consente di spingere un rapporto
pit lungo, perché aumenta il cosiddetto
braccio della potenza ed il sistema
di leve (coscia-tibia-piede-pedivella)
diventa piu favorevole a parita di
forza applicata. Con notevoli vantaggi,
specie sul passo e in salita. E in volata?



A parita di numero di pedalate sviluppate la pedivella
piu corta obbliga il pedale a “coprire” una maggiore
distanza. Ma veniamo, infine ai vantaggi. Le analisi
biomeccaniche concordano nel segnalare che pedivelle
piu lunghe azionate ad identico ritmo e con lo stesso
rapporto alla ruota libera, consentono di economizzare la
forza di spinta sui pedali. Oppure, con la stessa quantita
di forza, consentono una marcia piu veloce. Calcoli
esemplificativi compiuti in vari laboratori di fisiologia e
biomeccanica stabiliscono che, a parita di ritmo, con
pedivelle da 180 mm.e un rapporto 52x13 si compie uno
sforzo identico a quello che si otterrebbe usando pedivelle
da 170 e un rapporto 52x14. Dunque un vantaggio
non disprezzabile, specie in situazioni particolari dove
occorrano sforzi intensi (salita, gare contro il tempo, ecc.).
La ricerca di una leva sempre piu favorevole, inoltre, &
testimoniato dal passato. Anquetil usava pedivelle da
180 nelle prestigiose gare a cronometro stravinte (come
il Gran Premio delle Nazioni); Darrigade usava quelle da
175 in montagna, e da 170 in pianura; Merckx quelle
da 177,5 (contro le 175 abitudinarie). Marc Madiot,
due volte vincitore della Parigi-Roubaix, usava sempre
pedivelle da 180, pur con un cavallo del tutto “normale”:
86 cm.! E senza problemi tendinei o muscolari di sorta.
Il vantaggio & talmente apprezzabile che & addirittura

possibile strafare. Cioé esser portati dalla facilita di
azionare rapporti pit lunghi ad impegnare una potenza
maggiore. Ma questo si pud benissimo controllare,
verificando che la frequenza cardiaca non salga oltre certi
livelli. Per contro I'uso di pedivelle molto corte impedisce
al cuore di salire oltre certe frequenze. Ce lo dice
I'esperienza di Moser, che prima del record messicano
dell’ora provo pedivelle da 155-160 mm. Con il risultato
di non riuscire a raggiungere il regime ottimale al quale
doveva far lavorare i suoi muscoli per ottenere il meglio
dalla sua prestazione.Verifica con la tabella riportata in
base all’altezza del tuo cavallo, quale potrebbe essere per
te la tua pedivella ideale. Tale tabella & stata sviluppata
sulla base di esperienze di numerosissimi atleti.

Tratto da “Documentazione tecnica sul ciclismo”
74 - 77 170
78 - 81 172,5
82 - 85 175
86 — 89 177,5
90 - 93 180 Redatto da Paolo Pazzi
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Localita Orgiano (Vi)
organizzato dalla Cicli Girardi Sossano
Rif. calendario nazionale UDACE

Settembre
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i’ ACCESSORI
‘ ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

olicicea

www.bicidea.it Email info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa
Mountain bike @

Tempo libero

18

Localita Martinengo (Bg),
organizzato dall’'Uc Martinengo
Rif. calendario nazionale UDACE




1 WWW.ARGENTIACICLISMO.IT &

v")‘f’ OVAYCAMPIONATOISOCTAIE] ‘-'rfo‘l"o“ 3|'io)'|:'natﬂ'

Settembre

a0 A0 K - fy - = CHEDITO 1
G ARGENTIA  5)) BErGamAsco

CGRLPPO BAMNC O POPOLARE

THuFE;l “ANNA BONFANTI™

. o
.-—f/
e
A~

- o

=7
\ b

; 3° TROFEO
- " ”
- MARCO XOTTA
LOCALITA GORGONZOLA - CIRCONVALLAZIONE N
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AGENZIA DI GORGONZOLA - Via Serbelloni, 7/9 - 20064 - Gorgonzola (MI)
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Via Italia, 11
Gorgonzola

Via Trento, 11 tel. 02 9513236
Gorgonzola

tel. 02 95138612

Via Verga, 48/50
Gorgonzola
tel. 02 95302919

. 2]
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Via Cavour,25 - Tel oz 9513393 ﬁﬂ

EMGRELL’LTD' )

Gps da running e ciclismo
con garanzia ufficiale italiana.
Ai soci argentia sara riservato un
trattamento di riguardo con
uno sconto del 15%

™AMoL

JEWELS

LONGINES '
CONCESSIONARIO
CITIZE” UFFICIALE
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Localita Basiano

km 3,900 x 3 giri

Tot.km 11,700
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Gruppo 2
ore 8.45

16 ottobre CRONOMETRO A SQUADRE (quartetti)
Torrazza Piemonte

Gruppo 2
ore 9.00
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Arrivano le

=222 OCCASIONI _
aznendall e semestrali L=

Con le auto aziendali e semestrali dl Dgﬂ| tlpO!

voghamo r curddre II|.J3I1ID possa
essere conveniente credere
nei sarvizi, che da sempre vi offriamo.

Revisioni

pnnuu. TALIA,
a Carrozzeria

FINANZ IAMENTI 5 Vendita
aumsum EONE AGEVOLAT]

GUHGGI'-IEEM
Via del Farco, ang. wvia Rafredo

Tel 02 951.34.85 - 951.32.70

.

Riesci a sollevare la sua bicicletta con una mano (se hai il permesso di toccarla).

Hai rinunciato a capire perché non voglia che gli regali un sellino un po’ pit comodo.

9. Ogni tanto ti chiedi se anche nelle altre coppie sia I'uomo ad avere piu integratori e oli per
massaggi.

10. “Certo che ho visto il tuo scatto, bravissimo!” E pensi — ma come vuoi che faccia a distinguerli a
70 all'ora in mezzo a 100 ragazzi vestiti tutti uguali ???-

11. Quell'ingrato si arrabbia se gli compri i parafanghi per la bici, perché non torni piu tutto sporco

quando piove!
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CAMPIONI SOCIALI 2010
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CLASSIFICA CAMPIONATO SOCIALE 2010

[Gr.] Nominativo Foto Gara Gara Crono Crono
sociale Linea Salita Indiv. Terzetti Gen.
28-mar 18-apr 13-giu 12-set 26-set

CATEGORIA A 1~ SERIE

1 Serino Roberto 50 70 220 199 100 639
2 Monti Massimo 50 70 155 220 100 595
3 Socini Davide 50 70 199 176 100 595
4 Raffa Paolo Antonio 50 70 166 152 100 538
5 Pazzi Paolo 50 70 127 165 100 512
6 Rossoni Isacco 50 70 138 140 100 498
7 Tosatto Oscar Alessandro 70 188 100 358
8 Faini Maurizio 50 177 100 327
9 Grassi Bruno 188 100 288
10 Sagnibene Roberto 50 70 100 220
11 Pasini Mauro 50 100 150
12 Missaglia Maurizio 70 70
13 Vigorelli Gianfranco 50 50
CATEGORIA A 2N SERIE

1 Marchica Nicolo 50 70 212 217 100 649
2 Andreoni Flavio 50 70 181 182 100 583
3 Incardia Vito 50 70 191 100 411
4 Mauri Sergio 50 70 100 220
CATEGORIA B 1~ SERIE

1 Zacchetti Emilio 50 70 169 214 100 603
2 Giavarini Giovanni 50 70 213 166 100 599
3 Mainardi Armando 50 70 156 178 100 554
4 Ramunno Fernando 50 70 145 151 100 516
5 Casparri Edo 50 70 191 99 100 510
6 Mantegazza Giovanni Carlo 50 119 189 100 458
7 Scicchitano Michele 50 70 180 100 400
8 Dossi Walter 50 140 100 290
9 Lamperti Ermanno 50 70 134 254
10 Locatelli Giammaria 50 100 150
CATEGORIA B 2~ SERIE

1 Garé Maurizio 50 70 214 213 100 647
2 Betti Mauro 50 70 183 187 100 590
3 Grotto Sandro 50 70 172 152 100 544
4 De Marco Rolando 50 70 137 175 100 532
5 Fusaro Luigino 50 70 148 164 100 532
6 Begni Alberto 50 70 126 246
7 Premoli Cesare 50 160 210
8 Drusin Aldo 50 100 150
9 Terni Gianfranco 70 70
10 Colombo Mario 50 50
11 Colombo Angelo 50 50
12 Pisciali Carlo 50 50
13 Salina Felice 50 50
14 Simeone Vincenzo 50 50
15 Zenaro Roberto 50 50
CLASSIFICA SERVIZI

1 Barzano Isidoro 8 8 16
2 Cavallaro Natalino 8 8 16
3 Cereda Luigi 8 8 16
4 Colombo Marco 8 8 16
5 Colombo Mario 8 8 16
6 Comizzoli Giancarlo 8 8 16
7 Ghidotti Angelo 8 8 16
8 Ghizzoni Walter 8 8 16
9 Gilera Giuseppe 8 8 16
10 Loda Luigi 8 8 16
11 Passera Luigi 8 8 16
12 Pazzi Giovanni 8 8 16
13 Pelosi Pierluigi 8 8 16
14 Pertusati Angelo 8 8 16
15 Pisciali Carlo 8 8 16
16 Romagnioni Ernesto 8 8 16
17 Simeone Vincenzo 8 8 16
18 Villa Carlo 8 8 16
19 Barzaghi Luigi 8 8
20 Bielli Luigi 8 8
21 Drusin Aldo 8 8
22 Locatelli Gianmaria 8 8
23 Nobili Ferruccio 8 8
24 Penati Guido 8 8
25 Terni Franco 8 8
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Percorsi programmati ott./dic. 2011 e gen./feb. 2012

Briantei: robbiate-calco a sx-discesa a dx briantei- beveretta-arcore-gorgonzola.

30-10- 2011

Rancate: burago m. a sx-rancate-rotonda besana b. a dx discesa a dx maresso-vimercate-gorgonzola.

14 - 11 - 2011

Sirtori da Perego: bernareggio-cernusco Il.-bivio calco-maria hoe alpino a sx-sirtori-valaperta-gorg.

20 -11-2011

Sabbioni: respiro-sabbioni-belvedere-discesa calcoa dx-brivio-villa d.-paderno-bernareggio-gorg.

27 -11-2011

Pontida: respiro-cisano-pontida-ponte s.p.-filago-gorgonzola.

08 - 01 - 2012

Rancate e Sirtori: burago-rancate-sirtori-perego-ronco briantino-bernareggio-gorgonzola.

15-01 - 2012

Caloziocorte: respiro-brivio-caloziocorte-villad’adda-paderno-gorgonzola.

22 -01-2012

Perego-Sirtori: bernareggio-cern. lomb.-bivio calco-s.maria hoe dx-alpino sx-sirtori-valaperta-gorg.

29 - 01 - 2012

Briantei: robbiate-calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorgonzola.

05-02 - 2012

Celana: respiro-cisano-caprino-celana-odiago-villa d’adda-trezzo d'adda-gorgonzola.

12 - 02 - 2012

Robbiate: sx-cernusco lombardone-prima di missaglia a sx-maresso-vimercate-gorgonzola.

19 - 02 - 2012

CHIEDETE LE NOVITA’ PER LE PARETI DELLA VOSTRA CASA

DE MARCO ROLANDOS

IMBIANCATURE - TAPPEZZERIE -VERNICIATURE T

Respiro: brivio-galbiate-bevera-valaperta.

Gruppo
12
ore 9.00
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UNO STUCCO
UNA VELATURA - UN "MURO A MANO”

CORNICI IN GESSO - DECORAZIONI g

Via Piave 20/13 20040 Roncello (MI)
tel.039/65820035 — Cel. 3394181123




SICLURI

Polizza Veicoli a Motore

Ami la guida sicura? Ti trattiamo con i guanti bianchi.

KM SICURI & linnovativa polizza RC Auto che riserva vantaggi esclusivi al migliori guidatori. Come Bonus Protetto
in omaggio, che conserva la classe di merito. Ma i vantaggi sono per tutti: la tariffa A Kilom€tro che prevede
sconti in base alla percorrenza, il sistema AUROBOX che nelle emergenze consente un’'assistenza al veicolo, il servizio
di Riparazione Comfort che, con migliaia di carrozzerie convenzionate, rende tutto pid facile.

www.ugfassicurazioni.it/aurora Meno carta, piii verde.

WI|UGF QJ/AURORA

ASSICURAZIONI >FASSICURAZIONI




Anne 2010
Parrocchia

"Madonna della Pace”

Novate Merate (Lc)
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