
THE VELOCIPEDE.

I 8 6 I  >  2 0 I I  > >
150°  anni  Unità  d ’Ita l ia





WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

Direttore responsabile
Mantegazza Giovanni Carlo

grafica e impaginazione:
Nicolò Marchica

Rolando De Marco

si ringraziano gli inserzionisti:

ABC
AFFARI & SPORT

HOTEL AIDA
AURORA ASSICURAZIONE

AUTOSIMEONE
BARONCHELLI

BICIDEA
COBI PRECISION

COOP.LAVORATORI CRISTIANI
A.A. COPPA SENTINELLA

D’APRILE
DE MARCO ROLANDO

ERREVI
GROTTO SANDRO

CARROZZERIA INFANTINO
GUZZI GILBERTO
IL CASCINELLO

MAGGIONI IMMOBILIARE
MAX BIKE
 MAMPRIN

NAVA
OLIO DEL BELICE

SIRECOM
TREMOLADA

Un grazie per la collaborazione 
annuale:

Fed. U.D.A.C.E. C.S.A.I.N.
(Comitato Provinciale Milano)

CREBERG
SIRECOM

Il presente opuscolo è stampato 
in proprio in 250 copie.

La distribuzione gratuita è
riservata ai soli Soci Argentia 2011 

Presentato 
il 25 febbraio 2011

IN QUESTO NUMERO
CONSIGLIO DIRETTIVO 2010 - 2013	                 pag.  2

TESSERAMENTO SOCI   1980 - 2010                       pag.  2

L’EDITORIALE DEL PRESIDENTE	                 pag.  4

CALENDARIO SOCIALE 2011		                  pag.  5
 
INIZIO PERCORSI PROGRAMMATI	                 pag.  7

RUBRICA INFORMATIVA SOCI		                 pag. 21

REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE           pag. 22

CAMPIONI SOCIALI 2010		                  pag. 42

CLASSIFICHE CAMPIONATO SOCIALE	                pag. 43

1

La copertina “150 Anni di BICI”
Nel 1860 fu inventato un aggeggio in grado di accrescere in  
maniera sostanziale la resa energetica: la bicicletta. Questa  
macchina semplice e compatta riusciva a rendere il movimento  
umano fino a quattro volte più potente. Pedalando senza fretta per 
un’ora si percorrevano 9 chilometri, il doppio della distanza coperta nello  
stesso tempo camminando di buon passo. La bicicletta richiedeva una  
manutenzione limitata e i materiali umili con cui era costruita ripagavano  
ampiamente dell’investimento in termini di energia. A differenza 
del treno, che necessitava di montagne di carbone, e dei carri, che  
sfruttavano il metabolismo animale, la bicicletta era piccola ed  
efficiente, e veniva azionata dall’uomo. [...]
Nell’edizione del 3 gennaio 1899 [del New York Times n.d.r.] si  
leggeva: c’è un mistero intorno a questi veicoli di nuova concezione. 
Sono di una bruttezza indicibile e nessuno di essi ha mai avuto un bel 
nome o almeno un nome durevole. I francesi, i quali, se non altro, sono 
solitamente ortodossi nelle questioni etimologiche, hanno coniato  
«automobile», che essendo per metà greco e per metà latino è 
talmente indecente che lo stampiamo con una certa reticenza. 
Oltre a essere brutte e indecenti, le auto non erano molto efficienti 
come mezzi di trasporto per le persone. Anche le auto di oggi, a parità 
di distanza, richiedono tre volte più energia dei treni e trenta volte 
più della bicicletta. 
”Tratto da: Sonia Shah, Oro nero - Breve storia del petrolio,  
Mondadori, Milano, 2005

PROGRAMMA
ATTIVITA’

STAGIONE 2011
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PRESIDENTE VICE PRESIDENTE CASSIERE SINDACI

Mantegazza Giancarlo De Marco Rolando Barzaghi Luigi Angelucci Fabrizio Dossi Walter

STAFF SEGRETERIA COMMISSIONE TECNICA

     Passera Luigi                Pazzi Paolo            Marchica Nicolò     Vigorelli Gianfranco            Zacchetti Emilio              Drusin Aldo  

DIRETTORE DI CORSA MAGAZZINO TEAM RISTORO COORDINAMENTO UDACE

Presso  la nostra  sede  
il  giovedì  dalle 20,00  

alle 22,00 è attivo  
un servizio di 

coordinamento UDACE    
ne fanno parte i soci:

 
Mantegazza  G. Carlo

Passera  Luigi
Cavallaro  Natalino

Zacchetti  Emilio
Pazzi  Giovanni

Cereda Luigi Cavallaro Natalino    Bielli Luigi Ghidotti Angelo        Ghizzoni Walter

Consiglio Direttivo Argentia
In carica per il triennio 2010 2013

TESSERAMENTO SOCI DAL 1980 AL 2010
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Via del Parco, 29 20064 Gorgonzola (Mi) tel. 02 9510453 - Fax 02 95300454
www.cobistampi.it - e-mail: cobiprecision@tin.it

attrezzeria

ferri da trancia in widia

elettroerosione a filo

tranciatura

foratura

assemblaggio

COBI-PRECISION S.R.L.
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L’editoriale del Presidente

4

Ecco che arriva un’altra stagione e come tutti gli anni ho l’incarico di 
presentare le varie iniziative che il consiglio direttivo ha studiato e 
messo in programma. Per mezzo di questo opuscolo ognuno di noi 
potrà scegliere le iniziative che più rispondono alle proprie esigenze 
e aspettative: c’e’ chi sarà più interessato al campionato sociale chi 
avrà come obiettivo il giro delle Dolomiti, chi le gare Udace e chi 
invece programmerà solamente le uscite domenicali e settimanali 
e le gite ciclistiche (soprattutto i pensionati!). E’ tenendo conto di 
queste considerazione che l’Argentia ha programmato le attività 
di quest’anno cercando nel contempo di favorire la partecipazione 
di un sempre più folto numero di soci; a tal proposito devo dire 
che anche questa volta la scelta tra le varie attività è davvero 

molto ampia e variegata. Uno sforzo è stato fatto per ripetere le iniziative che ormai sono 
un classico per i nostri soci vedi giro delle dolomiti (giunto ormai alla 30° edizione) e alla 
gita collegata alla gara in salita valevole per il campionato sociale; questo per incentivare 
la partecipazione anche dei soci meno allenati e delle loro famiglie. Ci tengo a sottolineare 
che tutte le iniziative studiate dal consiglio direttivo sono state individuate per favorire 
e promuovere lo spirito di gruppo e di amicizia tra i soci; questo per me è un aspetto 
molto importante che serve alla crescita e alla coesione della nostra società sportiva e 
che deve sempre animare tutte le nostre attività. In ogni caso qualsiasi scelta facciamo 
non dobbiamo dimenticare di appartenere all’ ARGENTIA,  rivolgo quindi ai soci l’invito di 
sentirsi maggiormente coinvolti in TUTTE le nostre attività: dalla foto di gruppo dei primi 
di marzo al pranzo sociale di fine stagione;  solo così saremo sicuri che il programma che 
abbiamo proposto ha raggiunto lo scopo che ci eravamo prefissati.
Auguro a questo punto a tutti i soci un’ottima stagione ciclistica e un arrivederci in sella alle 
nostre bici.

Giovanni Carlo Mantegazza
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Programma stagione 2011
  CENA SOCIALE E PRESENTAZIONE PROGRAMMA 

Febbraio

25

  USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO
Marzo

6

  SETTIMANA CICLISTICA SULLA RIVIERA  DEI FIORI 
Marzo

12/20

5

  FINE SETTIMANA IN TOSCANA 
Marzo

24/27

  1a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN CIRCUITO”17
Aprile

  CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE SU STRADA (Udace)

  30° GIRO ESTIVO DELLE DOLOMITI  “CORTINA”

  CAMPIONATO ITALIANO CRONO SCALATA INDIVIDUALE (Udace)

  CAMPIONATO DEL MONDO CRONOMETRO INDIVIDUALE (Udace)

  CAMPIONATO ITALIANO CRONOMETRO A SQUADRE (Udace)

  3a PROVA CAMPIONATO SOCIALE  “CRONOMETRO A TERZETTI”

  4a PROVA CAMPIONATO SOCIALE “CRONOMETRO INDIVIDUALE”

  PRANZO E PREMIAZIONE CAMPIONI SOCIALI 2011

  2a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN SALITA”
Giugno

5

12
Giugno

Giugno

17/20      
Luglio

24       
Settembre

11
Settembre

18
Settembre

25
Ottobre

2

6
Novembre
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Arzago D’Adda 
via Adami, 26 - tel. 0363.87.700

Baronchelli

STAMPI PER MEDAGLIE

REALIZZAZIONE DI LOGHI 
PERSONALIZZATI

INCISIONE DI RITRATTI 
SU MEDAGLIE

TARGHE PER PORTA 
E PER ESTERNO

TARGHE PER ELETTRICISTI

Cernusco S.Naviglio  piazza P. Giuliani, 4 tel. 029241586

6
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Febbraio

25

Marzo

13/21

“Il Cascinello”
Bellinzago Lombardo

7                       

                                                                                                                                   Marzo

6
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27 Febbraio TETTO BRIANZOLO Km 78

Gruppo 2
ore 8.45

Gruppo 1
ore 9.00

SETTIMANA CICLISTICA RIVIERA  DEI FIORI - ALASSIO   

USCITA E BENEDIZIONE CON FOTO UFFICIALE DI GRUPPO 

  CENA SOCIALE E PRESENTAZIONE PROGRAMMA 

Fornasotto è una località del comune di 
Pontirolo Nuovo, in provincia di Berga-
mo, sita nella zona Nord di detto comune.
Fa parte della parrocchia San  
Michele Arcangelo di Pontirolo Nuovo,  
diocesi di Milano, rito Romano. Attuale  
parroco: Don Enrico Patrizio Marelli. 
19 luglio 1977 la posa della prima pietra

        Parrocchia                       Località                            
     “San Michele”                       Fornasotto                              
                                                            Pontirolo   
                                                                  Nuovo 
                                                                       (BG)

50 punti per
il campionato sociale
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L’HOTEL  AIDA

L’Hotel Aida con la sua dependance “Villa Principe” è posizionato in una delle più incantevoli 
baie della Riviera Ligure nel cuore di Alassio. In un lussureggiante giardino privato a soli 100 
metri dal mare e dal “Budello” del vecchio borgo marinaro si collocano le strutture ricettive che 
garantiscono ai nostri ospiti camere ampie e luminose dotate di tutti i confort. Due sale comuni 
accessoriate con pianoforte e un salone per feste e riunioni offrono un ambiente unico ed esclusivo. 
L’area giardino assicura ai nostri ospiti un ampio parcheggio e un rimessaggio custodito per biciclette 
e windsurf.L’albergo è dotato di connessione internet WiFi gratuita per i nostri ospiti.

La nostra storia 

L’albergo fondato nel 1961 è gestito dalla famiglia Ieria-Galtieri, impegnata nel settore turistico dal 1948, 
grazie all’ impegno di due generazioni di appassionati enogastronomi con una forte attitudine all’ospitalità.

Alassio (SV) - ITALIA - Via F.Gioia, 25
Tel (+39) 0182.64.40.85/86 - Fax (+39) 0182.64.07.72

P.IVA 00333340099
www.hotelaida.it - info@hotelaida.it
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OASI
dell’Autolavaggio

TREMOLADA
V i a  1  M a g g i o ,  1 / A   ( r o t o n d a  d i  B o r n a g o ) 

2 0 0 6 0   P e s s a n o  c o n  B o r n a g o  ( M i )  t e l .  e  f a x   0 2  9 5 0 4 6 2 4
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13 Marzo COLLE BRIANZA Km 77
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Gruppo 2
ore 8.30

Gruppo 1
ore 8.45

20 Marzo AIZURRO Km 83
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Gruppo 1
ore 9.00

Gruppo 2
ore 8.45

Rif. organizzativo 
Vigorelli

24/27

Hotel Stella Marina
via della Vittoria, 159

  GITA DI FINE SETTIMANA IN TOSCANA - CECINA MARE

  Sei fidanzata con un ciclista se...
1.	 Guardando la sua bicicletta in salotto ti stai ancora chiedendo perché mai non  

possa stare in garage assieme alla tua.
2.	 Se ti invita a partire per un week end romantico controlli che ci siano “casualmente” fiere del ciclo 

o tappe da quelle parti.
3.	 Lui ha le gambe più lisce delle tue.
4.	 Quando entra in una stanza in cui ci siete tu e la bici e dice “ciao amore” non rispondi: non sta  

parlando con te.
5.	 “Si, sono bellissime le tue ruote nuove!! E intanto pensi -ma sono uguali a quelli di primaa !!!-
6.	 La sua idea di intesa perfetta sei tu che gli passi la borraccia in gara senza farla cadere.    Segue...

Marzo
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27 Marzo BERBENNO Km 94
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Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

10 Aprile BEDULITA Km 95

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15

3 Aprile ERVE Km 92
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Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8,15
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località gorgonzola
1 giro turistico

8 agonistici - 54,9 km

  1a PROVA CAMPIONATO SOCIALE  “CORSA IN CIRCUITO”
17

Aprile
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Aprile

24
B U O N A  P A S Q U A

Meroni Luigi
Campione Provinciale Gentleman 2010 Mountain Bike

Il campionato della provincia di Milano disputato su tracciati di varia località, ha visto 
la bandiera, sicuramente la più storica dell’ARGENTIA, ottenere due primi posti, tre 
secondi, un terzo e un settimo nelle sette prove valide. 
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olio extravergine di oliva

da ogliarola garganica

produzione propria

vendita diretta

socio Argentia
Simeone Vincenzo

sede operativa: loc. 
Coppa Sentinella 

Gargano

tel. 02.9513485
email: coppasentinella@gmail.com



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

15

25 Aprile CARENNO Km 100

Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15
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 Via Vittorio Alfieri, 98 - 
20034 BIRONE DI GIUSSANO (MI) 

tel: 0362 311133  ric. aut. - fax 0362 311177
e-mail: impresad’aprile@libero.it 

L’Impresa D’Aprile utilizza prefabbricati RDB
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1 Maggio RONCOLA Km 79

Gruppo 2
ore 8.30

Gruppo 1
ore 8.45

8 Maggio COSTA IMAGNA Km 95
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Gruppo 2
ore 8.00

Gruppo 1
ore 8.15
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www.affariesport.com
info@affariesport.com

   APERTURA: dal lunedì al sabato 
 per pranzo di lavoro

                  venerdì, sabato sera e domenica 
        a pranzo su prenotazione

     è gradita la prenotazione per banchetti e cerimonie
 

   Cascina S. Donnino
   20060 Bellinzago Lombardo (Mi)

tel. 338.3320280   fax. 0295781552
e-mail info@agriturismoalcascinello.com

www.agriturismoalcascinello.com

“AL CASCINELLO”

AGRITURISMO specialità

carne alla 

griglia
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Via IV novembre, 7 Melzo
tel. 02 95739350
cell. 338 4308345
VITALI GUSEPPE

VENDITE - AFFITTI - REGISTRAZIONE CONTRATTI -
AMMINISTRAZIONI - CONSULENZE

Via Italia 10  
Tel. 02.95302626

Piazza Cagnola 6  
Tel. 02.95300914

DIVISIONE VENDITE
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15 Maggio BLELLO Km 105
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ore 7.30

Gruppo 1 
ore 8.00
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25                           

22 Maggio COLLE DI SOGNO Km 92
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Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00

29 Maggio VALSECCA Km 105
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Gruppo 1
ore 8.00

Gruppo 2
ore 7.30

2 Giugno MONTE BARRO Km 97
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Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00
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5
Giugno

località Foppolo (da Branzi)
 km 10,500 

da mt. 848 a 1501 - dislivello mt.663

La Società organizza la gita in pullman per soci e 
accompagnatori con pranzo nella località Montebello

  2a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CORSA IN SALITA”

Ristoro Montebello Terrazza Salomon - Foppolo 
Posto a 2000 metri, punto di ritoro e self-service 
all’arrivo della seggiovia del Montebello, con 
grande terrazza-solarium e splendida vista su 
Alpi e Prealpi.
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Categorie Debuttanti, Cadetti, Junior e Senior a Tonco d’Asti (At),  
organizzato dall’Alessandro Ercole.  
Categorie Veterani e Gentleman a Lurago d’Erba (Co), organizzato dall’Amici Co-
maschi.  
Categorie Supergentleman A e B e Donne A e B a Cavallirio (No), organizzato 
dalla Cavallirio.
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19 Giugno San Gregorio/Monte Marenzo Km 84

Gruppo 1
ore 8.30          

Gruppo 2
ore 8.15

  52° CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE SU STRADA  Giugno
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12 Giugno Galbiate Vecchia/Giovenzana Km 85

Gruppo 1
ore 8.30          

Gruppo 2
ore 8.00



WWW.ARGENTIACICLISMO.IT

28         

 Hotel Des Alpes  - Cortina (Bl)
www.desalpescortina.it
riferimento Zacchetti Emilio

Giugno

17/20
30° GIRO ESTIVO DELLE DOLOMITI - CORTINA
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26 Giugno Laxolo Km 105

Gruppo 1
ore 8.15          

Gruppo 2
ore 8.00
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Via Cesare Battisti, 30   20042  Albiate (MB) 
tel. +39 0362 1792980 - fax +39 0362 1792981

e-mail  i n f o @abccoperture.com

Coperture e impermeabilizzazioni
FORNITORE UFFICIALE RDB

P R E V E N T I V I  G R A T U I T I

Lavaggio

interni  

Sostituzione

cristalli      

Banco

dima 

Verniciatura

a forno 

Lucidatura

carrozzeria 

Uso di vernici

ecologiche 

RIPARAZIONE DI 

AMMACCATURE 

CAUSATE DA GRANDINE 

E NON, SENZA NECESSITA’ DI 

RIVERNICIATURA
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3 Luglio RONCOLA Km 79

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15
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10 Luglio CARENNO Km 100

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.00

��� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���

��
��

��

�

��
��


�
��

��
	�
��
��

��
��

�

��

��
��

��

�
�


��
��

��
��

�
�
���


�
��

��
��
��

��
��
��
��

��
��

�

��
���

�

�

��
��

���
�

���
��

��
���

��
��

��
��
��

��
��
��

�

�

��

��
��
�


���
��

��
�� 

­�
��

��
��

�

����������

17 Luglio BERBENNO Km 94

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00
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“MAX BIKE”
di Tresoldi Massimiliano

via G.Mameli, 12 S.Albino -Monza

32        

parkpree
time

x-bionic
assov
selev
giant
deda
sigma
garmin
prologo

fsa

Incrocio
Malcantone

Siamo
qui
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24 Luglio COSTA Km 95

Gruppo 1
ore 8.15

Gruppo 2
ore 8.00
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28 Agosto MONTE MARENZO  Km 84

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

   8° CAMPIONATO ITALIANO  CRONO SCALATA INDIVIDUALELuglio

24
Gignese  - Mottarone - organizzato dalla Funtos Bike

Rif. calendario nazionale UDACE
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PEDIVELLA 
“lunga”, “corta” o “normale”?

34
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4 Settembre MONDONICO Km 75

Gruppo 1
ore 8.45

Gruppo 2
ore 8.30

La scelta della pedivella è una delle questioni più discusse 
e controverse nel composito mondo delle due ruote. 
Quali vantaggi offre l’uso di pedivelle più lunghe della 
media? Quali gli svantaggi? E ancora: in base a quali 
principi dev’essere scelta la lunghezza di una pedivella? 
E’ un componente da considerarsi di misura “standard”, 
sul quale “adattare” - per così dire - le caratteristiche del 
ciclista, a cominciare dalla posizione in sella? Oppure è da 
scegliere in funzione delle quote fisico-antropometriche 
individuali? E se le cose stanno così, perché la pedivella da 
170 mm è quella più diffusa? Domande molto intriganti, 
perché spesso nascondono pregiudizi e luoghi comuni 
difficili da estirpare. Oggi le pedivelle più diffuse sono 
quelle lunghe 170 mm. I perché svariano dall’abitudine 
al conformismo, dall’esperienza consolidata, al timore 
della novità. Di rado la scelta della misura viene fatta 
rispettando i canoni amtropometrici del ciclista. Eppure 
su di un dato la maggior parte degli esperti è d’accordo: 
la lunghezza della pedivella dev’essere scelta in relazione 
alle quote degli arti inferiori. Una teoria, però, che trova 
poca attuazione pratica a causa della scarsità delle indagini 
speculative sull’argomento e il consolidarsi di molti, 
troppi pregiudizi. Prima fra tutte l’opinione che usare 
pedivelle più lunghe del tradizionale (la misura standard 
è di 170 mm) porterebbe ad un affaticamento pericoloso 
dei tendini con conseguenti problema a cascata. Tendini e 
muscoli non sono di uguale natura e di uguale robustezza 
in tutti i ciclisti. E, se è vero che per taluni individui 
impegnare gli arti (durante le flessioni ed estensioni 
che si verificano nella pedalata) con angolazioni vicine a 
quelle massimali, può provocare affaticamento o stress 
fisico, è tutto da dimostrare che sia dovuto alla scelta di 
pedivelle più lunghe. E una “legge” per essere credibile 
dev’essere universale, cioè valida per tutti. Studi recenti 
- confortati dal parere di numerosi tecnici - portano 
alla conclusione che aumentare anche sensibilmente la 
lunghezza delle pedivelle non porta 
a variazioni significative degli angoli 
di lavoro ottimali dei vari segmenti 
articolari che compongono il complesso 
di leve gamba-pedali. Ma c’è dell’altro. 
E’ vero che, aumentando la lunghezza 
delle pedivelle, aumenta il raggio 
della circonferenza descritta dall’asse 
del pedale, ma questa variazione 
diciamo così “lineare”, non comporta 
necessariamente una modifica degli 
angoli di “lavoro” del ginocchio e della 
coscia rispetto all’anca. Ciò appare 
chiaro se si considera il gioco di 

caviglia che è possibile attuare sia all’altezza del punto 
morto superiore, che di quello inferiore (e per i valori 
angolari vicini). In altri termini aprendo o chiudendo 
l’angolo formato dalla linea del piede e da quella della 
tibia (un “gioco” molto ampio che oscilla fra i 70 e gli 
80 gradi), è possibile “compensare” questa variazione - 
peraltro minima - in modo sensibile. Ma allora perché 
cambiare pedivelle, adottarne di più lunghe talvolta 
provoca indolenzimenti muscolari e fastidi tendinei? Tutto 
dipende dall’abitudine, dall’allenamento (che deve essere 
molto graduale e continuo) e dal fatto che con queste si 
mobilitano fibre muscolari che con le leve più corte sono 
inattive, con conseguente, naturalissima stanchezza. Ma è 
solo un problema di adattamento. Dunque l’attenzione va 
spostata dal piano teorico assoluto a quello della tecnica 
individuale, della gradualità d’uso in caso di cambiamenti 
sostanziali ed improvvisi, di verifica dell’assetto in sella 
e dell’allenamento. “Una variazione di lunghezza di 2,5 
mm - dicono i tecnici - è quasi ininfluente sia ai fini della 
posizione degli arti, sia ai fini di un maggior rendimento 
eventualmente ricercato. Ma i 5 mm in più, già significativi 
per il rendimento, non comportano particolari problemi 
articolari, in quanto sono facilmente recuperati - 2,5 al 
punto morto superiore e altrettanti a quello inferiore - 
attraverso l’azione di caviglia”. Si tratta, ovviamente, 
di perfezionare la corretta azione di coscia-tibia-piede: 
un’azione che consente - tra l’altro - di raggiungere un 
rendimento ottimale nel complesso meccanismo degli 
interventi muscolari durante la rivoluzione dei pedali. 
Ma torniamo alle pedivelle. Un limite nell’utilizzazione di 
quelle più lunghe è individuato nel fatto che “fanno più 
strada”, durante la rivoluzione del pedale. Una pedivella da 
160 mm percorre una circonferenza di 1.004,8 mm. Una 
da 165 mm ne fa 1.036,3. Una da 170 mm 1.067,6 mm. 
Una da 172,5 mm 1.083,3 mm. Una da 175 mm 1.099 
mm. Una da 180 mm 1.130,4.  A 110 pedalate al minuto 

la pedivella da 160 mm avrà percorso 
110.528 mm (1.004,8 per 110), mentre 
una da 175 avrà coperto 120.890 mm. 
Con una differenza lineare di 10.362 
mm. Ovvero più di 10 metri e mezzo. 
Ma, se questo dato è incontestabile è 
altrettanto vero che la pedivella più 
lunga consente di spingere un rapporto 
più lungo, perché aumenta il cosiddetto 
braccio della potenza ed il sistema 
di leve (coscia-tibia-piede-pedivella) 
diventa più favorevole a parità di 
forza applicata. Con notevoli vantaggi, 
specie sul passo e in salita. E in volata? 
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11 Settembre BIVIO CARENNO Km 90

Gruppo 1
ore 8.45

Gruppo 2
ore 8.30

Via del Bosco, n 10 RONCELLO (Mi) tel/fax 039 6957011

A parità di numero di pedalate sviluppate la pedivella 
più corta obbliga il pedale a “coprire” una maggiore 
distanza. Ma veniamo, infine ai vantaggi. Le analisi 
biomeccaniche concordano nel segnalare che pedivelle 
più lunghe azionate ad identico ritmo e con lo stesso 
rapporto alla ruota libera, consentono di economizzare la 
forza di spinta sui pedali. Oppure, con la stessa quantità 
di forza, consentono una marcia più veloce. Calcoli 
esemplificativi compiuti in vari laboratori di fisiologia e 
biomeccanica  stabiliscono che, a parità di ritmo, con 
pedivelle da 180 mm.e un rapporto 52x13 si compie uno 
sforzo identico a quello che si otterrebbe usando pedivelle 
da 170 e un rapporto 52x14. Dunque un vantaggio 
non disprezzabile, specie in situazioni particolari dove 
occorrano sforzi intensi (salita, gare contro il tempo, ecc.).  
La ricerca di una leva sempre più favorevole, inoltre, è 
testimoniato dal passato. Anquetil usava pedivelle da 
180 nelle prestigiose gare a cronometro stravinte (come 
il Gran Premio delle Nazioni); Darrigade usava quelle da 
175 in montagna, e da 170 in pianura; Merckx quelle 
da 177,5 (contro le 175 abitudinarie). Marc Madiot, 
due volte vincitore della Parigi-Roubaix, usava sempre 
pedivelle da 180, pur con un cavallo del tutto “normale”: 
86 cm.! E senza problemi tendinei o muscolari di sorta. 
Il vantaggio è talmente apprezzabile che è addirittura 

possibile strafare. Cioè esser portati dalla facilità di 
azionare rapporti più lunghi ad impegnare una potenza 
maggiore. Ma questo si può benissimo controllare, 
verificando che la frequenza cardiaca non salga oltre certi 
livelli. Per contro l’uso di pedivelle molto corte impedisce 
al cuore di salire oltre certe frequenze. Ce lo dice 
l’esperienza di Moser, che prima del record messicano 
dell’ora provò pedivelle da 155-160 mm. Con il risultato 
di non riuscire a raggiungere il regime ottimale al quale 
doveva far lavorare i suoi muscoli per ottenere il meglio 
dalla sua prestazione.Verifica con la tabella riportata in 
base all’altezza del tuo cavallo, quale potrebbe essere per 
te la tua pedivella ideale. Tale tabella è stata sviluppata 
sulla base di esperienze di numerosissimi atleti.

C a v a l l o 
(cm)

Pedivelle
(mm)

74 – 77  170
78 – 81 172,5
82 – 85 175
86 – 89 177,5
90 – 93 180

Tratto da     “Documentazione tecnica sul ciclismo”
                                 

                                    Redatto da Paolo Pazzi
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ACCESSORI
ASSISTENZA
ABBIGLIAMENTO

RIVENDITORE AUTORIZZATO

www.bicidea.it  Email  info@bicidea.it
Via N. Sauro - Brugherio tel. e fax 039884150

Cicli corsa

Mountain bike

Tempo libero

� �� �� �� �� �� �� �� ����

�
��

��
��

��
��

��
�

��
��

��
��

��
��


��
���

��
�


	

��
��

��
��

��
��
��

�

���
��

��
��


�
��

�

��
��

���
��
�	

��
��

��
��

��

��
��
��
��
	�

��
��

��

18 Settembre GALBIATE Km 75

Gruppo 1
ore 8.30

Gruppo 2
ore 8.15

 14° CAMPIONATO DEL MONDO CRONOMETRO INDIVIDUALE  Settembre

11Località Orgiano (Vi)  
organizzato dalla Cicli Girardi Sossano
Rif. calendario nazionale UDACE

 50° CAMPIONATO ITALIANO CRONOSQUADRE DI 4 ELEMENTISettembre

18                                                                                        
Località Martinengo (Bg), 

organizzato dall’Uc Martinengo
Rif. calendario nazionale UDACE
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l o c a l i t à  g o r g o n z o l a  -  c i r c o n v a l l a z i o n e
p a r t e n z a  e  a r r i v o  i n  p i a z z a  i t a l i a

2  g i r i  p e r  c i r c a  k m  1 4
1 0 0  p u n t i  p e r  i l  C a m p i o n a t o  S o c i a l e

Settembre

25

3° TROFEO
“MARCO XOTTA”

  3a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CRONOMETRO TERZETTI”

AGENZIA DI GORGONZOLA - Via Serbelloni, 7/9 - 20064 - Gorgonzola (MI) 
Tel. 02/9516861 Fax.02/95301061 
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Via Verga, 48/50
Gorgonzola
tel. 02 95302919

Via Italia, 11
Gorgonzola
tel. 02 9513236Via Trento, 11

Gorgonzola
tel. 02 95138612

Gps da running e ciclismo
con garanzia ufficiale italiana. 

Ai soci argentia sarà riservato un 
trattamento di riguardo con 

uno sconto del 15%

CONCESSIONARIO 
UFFICIALE
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Località Basiano 

km 3,900 x 3 giri      Tot.km 11,700

Ottobre

2
  4a PROVA CAMPIONATO SOCIALE   “CRONOMETRO INDIVIDUALE”
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9 Ottobre CELANA Km 80

Gruppo 2
ore 8.45

Gruppo 1
ore 8.45

16 ottobre CRONOMETRO A SQUADRE (quartetti)  
Torrazza Piemonte
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16 Ottobre VILLA D’ADDA Km 60

Gruppo 2
ore 9.00

Gruppo 1
ore 9.00
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7.	 Riesci a sollevare la sua bicicletta con una mano (se hai il permesso di toccarla).
8.	 Hai rinunciato a capire perché non voglia che gli regali un sellino un po’ più comodo.
9.	 Ogni tanto ti chiedi se anche nelle altre coppie sia l’uomo ad avere più integratori e oli per  
        massaggi.
10.	 “Certo che ho visto il tuo scatto, bravissimo!” E pensi – ma come vuoi che faccia a distinguerli a                     
         70 all’ora in mezzo a 100 ragazzi vestiti tutti uguali ???-
11.	 Quell’ingrato si arrabbia se gli compri i parafanghi per la bici, perché non torni più tutto sporco 
        quando piove!  
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CAMPIONI SOCIALI 2010

Fusaro Luigino - De Marco Rolando - Grotto Sandro - Garè Maurizio - Betti Mauro  

Categoria B - 2a  serie

Mauri Sergio - Incardia Vito - Marchica Nicolò - Andreoni Flavio 

Categoria A - 2a  serie

Pazzi Paolo - Serino Roberto - Monti Massimo - Raffa Antonio - Socini Davide

Categoria A - 1a  serie                         

Zacchetti Emilio - Giavarini Giovanni - Mainardi Armando - Ramunno Fernando - Casparri Edo   

Categoria B - 1a  serie
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CLASSIFICA CAMPIONATO SOCIALE 2010
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23 - 10 - 2011 Briantei: robbiate-calco a sx-discesa a dx briantei- beveretta-arcore-gorgonzola.                                        

30 - 10 - 2011 Rancate: burago m. a sx-rancate-rotonda besana b. a dx discesa a dx maresso-vimercate-gorgonzola.

14 - 11 - 2011 Sirtori da Perego: bernareggio-cernusco l.-bivio calco-maria hoe alpino a sx-sirtori-valaperta-gorg.

20 - 11 - 2011 Sabbioni: respiro-sabbioni-belvedere-discesa calcoa dx-brivio-villa d.-paderno-bernareggio-gorg.

27 - 11 - 2011 Pontida: respiro-cisano-pontida-ponte s.p.-filago-gorgonzola.          

08 - 01 - 2012 Rancate e Sirtori: burago-rancate-sirtori-perego-ronco briantino-bernareggio-gorgonzola.          

15 - 01 - 2012 Caloziocorte: respiro-brivio-caloziocorte-villad’adda-paderno-gorgonzola.

22 - 01 - 2012 Perego-Sirtori: bernareggio-cern. lomb.-bivio calco-s.maria hoe dx-alpino sx-sirtori-valaperta-gorg.

29 - 01 - 2012 Briantei: robbiate-calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorgonzola.   

05 - 02 - 2012 Celana: respiro-cisano-caprino-celana-odiago-villa d’adda-trezzo d’adda-gorgonzola.

12 - 02 - 2012 Robbiate: sx-cernusco lombardone-prima di missaglia a sx-maresso-vimercate-gorgonzola.

19 - 02 - 2012 Respiro: brivio-galbiate-bevera-valaperta.

Percorsi programmati ott./dic. 2011 e gen./feb. 2012

Gruppo 
1/2

ore 9.00

PRANZO E PREMIAZIONI CAMPIONI SOCIALI 2010 Novembre

6

UNO STUCCO
UNA VELATURA - UN “MURO A MANO”

CHIEDETE LE NOVITA’ PER LE PARETI DELLA VOSTRA CASA

IMBIANCATURE - TAPPEZZERIE -VERNICIATURE
CORNICI IN GESSO - DECORAZIONI

Presso L’ AGRITURISMO   “La TORRAZZA” 






