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Mantegazza Giovanni Carlo
tel. 02.95303333

Consiglio Direttivo Argentia
In carica per il biennio 2006 - 2007
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(con apertura il giovedì sera dalle ore 20,00 alle 22,00)
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tel. 02.951.44.23
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CASSIERE SINDACI MAGAZZINO
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Paolo Pazzi
tel. 039.2051927

Nicolò Marchica
tel. 02.95301726

Emilio Zacchetti
tel. 02.92108379

Marco Xotta
tel. 392.4878390

Giuseppe Vitali
tel. 02.9550321
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tel. 02.92150038 

DIRETTORE DI CORSA
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COMUNALE

Cereda Luigi
tel. 035.494.52.58

Marchica Nicolò
tel.

02.95.301.726

Natalino Cavallaro
tel. 02.95302331
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REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE 2007
A    FASCIE DI ETA’

a1   Sono quattro così suddivise:
1a anni 87 - 66   -   2a anni 65 - 59

3a anni 58 - 51   -   4a anni 50 - 1900

B    CAMPIONI SOCIALI 2007
b1 I Campioni Sociali saranno quattro, uno per rispettiva fascia      
di età. Le premiazioni si effettueranno durante il Pranzo Sociale di fine
stagione, con l’assegnazione ai quattro Campioni Sociali di ogni
rispettiva fascia della maglia di Campione Sociale Argentia 2007.

D    GARE AGONISTICHE
d1 Per partecipare alle prove “Agonistiche” del Campionato Sociale, sarà obbligatorio l’uso del casco integrale e del tesserino UDACE con

abilitazione all’Agonismo. Unico mezzo meccanico ammesso per partecipare alle Prove di Campionato Sociale sarà la  Bici da Corsa,
omologata dalla Federazione Ciclistica. Per le Prove di Campionato Sociale, si dovrà effettuare la pre-iscrizione presso la Commissione Tecnica,

entro e non oltre le ore 22,30 del venerdì che precede la gara, versando la quota d’iscrizione pari a Euro 5,00. 
Chi non rispetterà tale regola, non potrà partecipare alla competizione. Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.

d2   Sospensione o rinvio di una Prova Sociale:
Le Prove saranno effettuate con qualsiasi condizione di tempo. L’eventuale sospensione della stessa, avverrà solo nel caso le condizioni

meteorologiche saranno “VERAMENTE PROIBITIVE”, (grandine, neve, acquazzone di forte intensità). La decisione di rinvio o sospensione
della Prova é a giudizio insindacabile della Giuria e dei componenti della Commissione Tecnica. La Commissione Tecnica si riserverà di assegnare

un eventuale punteggio a tutti i ciclisti presenti al momento della sospensione a sua discrezione.

d3   Rinvio, annullamento di una Prova Sociale per cause di forza maggiore:
In caso di rinvio o di annullamento di una Prova del Programma Sociale per cause di forza maggiore, (tipo interruzione di una strada,

revoca di un permesso, ecc.) la Commissione Tecnica si riserva la possibilità di rinviare tale gara in data da destinarsi, oppure eliminarla 
dal Programma Sociale, neutralizzandola.

E    DISPOSIZIONI TECNICHE
e1   Cronometro Individuale

In caso di foratura nella prova a Cronometro Individuale del 16 Settembre, il Socio potrà rifare la prova al termine di tutte le partenze in programma. 

e2   Cronometro a Terzetti
Per la Cronometro a Terzetti, vige il regolamento “speciale” definito dalla Commissione Tecnica Argentia e presentato ai Soci a momento debito.

e3   Parità di punteggio classifica finale
In caso di parità nel punteggio nella classifica finale di Campionato Sociale, varrà il miglior piazzamento effettuato nell’ ultima prova di

Campionato Sociale, che per questa stagione è la Cronometro Individuale.
La Commissione Tecnica si riserva di escludere dall’ordine di arrivo (e di conseguenza non saranno attribuiti punti) nelle Prove Sociali e nelle

Manifestazioni in programma Argentia a tutti coloro che non saranno in regola con la divisa Sociale in vigore come da statuto societario.

F    GIURIA
f1   Ad ogni prova ci sarà una Giuria, composta da Giudici ufficiali più la Commissione Tecnica, che con la stessa potranno prendere decisioni

in merito. Tali decisioni saranno, insindacabili e irrevocabili.

G   CAMPIONATO SOCIALE DEI SERVIZI 2007
g1   Durante le prove di Campionato Sociale e manifestazioni, dove la A.S.D. ARGENTIA ciclismo parteciperà ufficialmente,

sarà assegnato un punteggio di 8 punti a Socio, per il servizio effettuato.
Al termine della stagione sarà stilata una classifica, che eleggerà  il Campione Sociale 2007 relativo ai Servizi. La premiazione,
(con premi a sorpresa), sarà effettuata nel Pranzo Sociale di fine stagione. I primi cinque classificati in classifica generale,

avranno inoltre diritto ad avere gratuitamente, la tessera di Socio UDACE per l’anno 2008.

L’iscrizione alla A.S.D. Argentia ciclismo, comporta in automatico l’approvazione del presente regolamento. Eventuali suggerimenti per la
prossima edizione, dovranno essere inoltrati per iscritto, alla Commissione Tecnica.

La Commissione Tecnica A.S.D. ARGENTIA ciclismo.

C    ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO
c1   Il punteggio sarà assegnato per fasce di età nel seguente modo:

1° classificato punti 100 - 2° punti 80 - 3° punti 70 - 4° punti 60 - 5° punti 50 - 6° punti 40 - 7° punti 30 - 8° punti 26 - 9° punti 22 - 10° punti 19
11° punti 16 - 12° punti 13 - 13° punti 10 - 14° punti 8 - 15° punti 6 - 16° punti 5 - 17° punti 4 - 17°punti 3 19° punti 2 - 20° punti 1

c2   Punteggio complementare per le sole Prove di Campionato Sociale Argentia.
Sarà assegnato un punteggio complementare  in funzione del piazzamento ottenuto in classifica generale, nelle Prove di Campionato Sociale Argentia.

Esempio: 50 punti d’assegnazione in tutte le Prove nel seguente modo: al 1° Classificato assoluto punti 50 da sommare a quelli della propria
fascia di età; al 2° classificato punti 49, così via a scalare fino al 50° piazzato, che prenderà 1 punto.  Il punteggio complementare  sarà valido

per le seguenti gare: 15 Aprile: Corsa in Circuito - 10 Giugno: Corsa in Salita -16 Settembre: Cronometro Individuale.

c3   “Bonus“ di partecipazione alle Prove Ufficiali ARGENTIA.
Sarà assegnato inoltre un bonus fisso di +50 punti per gara, ai Soci partecipanti alle seguenti

Prove di Campionato Sociale: Corsa in Circuito, Corsa in Salita e Cronometro Individuale.

c4   “Bonus“ di partecipazione alle Manifestazioni ufficiali ARGENTIA.
Alle manifestazioni sociali proposte dall’Argentia, saranno  inoltre assegnati dei punteggi, come di seguito specificato:

+50 punti di presenza a tutti i Soci che parteciperanno alla “ Fotografia ufficiale” del giorno 4 Marzo 2007
con o senza bici, anche in caso di maltempo, purché presenti.

+50 punti di presenza a tutti i Soci che parteciperanno alla “Cronometro a Terzetti” del 30 Settembre 2007.

c5
PER INCREMENTARE LE PRESENZE NELLE USCITE PROGRAMMATE, AL PUNTEGGIO GUADAGNATO NELLE GARE DI CAMPIONATO

SOCIALE VERRANNO SOMMATI DEI BONUS DA REALIZZARE IN 5 USCITE DOMENICALI A SCELTA DAL 25 FEBBRAIO AL 30 SETTEMBRE,
(GARE ESCLUSE) CON IL PRIMO O IL SECONDO GRUPPO E PER L’INTERO PERCORSO PROGRAMMATO. 15 PUNTI AD USCITA PIU’ UN

EXTRA DI 25 PUNTI PER QUANTI SARANNO PRESENTI AD ALMENO 5 USCITE PRESCRITTE. LA REGISTRAZIONE DELLE USCITE DI BONUS
VERRÁ ESEGUITA ESCLUSIVAMENTE IL VENERDI SUCCESSIVO IN SEDE, NELL’IMPOSSIBILITA’ ANCHE TELEFONICAMENTE.



L’editoriale del Presidente
Nel presentare il programma della nostra società per il 2007 vorrei fare alcune
riflessioni inerenti la partecipazione dei soci alle decisioni, alle attività e a tutto
quanto riguarda la vita del nostro gruppo sportivo. Secondo il mio parere un grup-
po sportivo dovrebbe ricercare una compartecipazione a tutte le adempienze
che riguardano la vita della società, certo il consiglio direttivo decide ed è depu-
tato a questo in osservanza del mandato conferitogli, ma ciò non toglie che
anche i soci si debbano attivare qualora ritengano che certe decisioni siano ina-
deguate a risolvere i problemi che inevitabilmente sorgono nell’ attività di qual-
siasi gruppo sportivo. Con questo intendo dire che i soci possono partecipare ai
consigli direttivi che mensilmente vengono indetti e portare eventualmente il loro
contributo. Secondo me, la vita della società va vissuta ed intesa come parteci-

pazione e non delegando tutto ai consiglieri, evidentemente ci sono compiti che sono prerogativa del consiglio,
altri riguardo i quali potrebbe essere importante avere un parere, un’ idea da parte del socio. Se non potete par-
tecipare alle riunioni del consiglio, potrete informare e discutere dei vostri problemi, dare i vostri suggerimenti o
critiche ad un consigliere che riporterà queste istanze all’interno del consiglio direttivo. I soci devono sentirsi parte
integrante del gruppo e non venire coinvolti solamente quando si svolgono le elezioni ogni due anni, auspico quin-
di per il bene dell’Argentia, una maggior compartecipazione di tutti alla vita della società.
Detto questo vorrei augurare a tutti i soci un’annata piena di soddisfazioni e di splendide pedalate; come pote-
te vedere dal programma le attività sono molteplici e di tutte le specialità, le gare sociali, le gran fondo, le gite,
le settimane al mare ecc. ecc. Riteniamo di aver fatto un buon lavoro per venire incontro alle richieste dei soci,
quindi partecipate scegliendo le attività più adatte a voi.

Il Presidente
Giovanni Carlo Mantegazza
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23 Febbraio Cena e presentazione Programma Stagione 2007

25 Febbraio Prima uscita con percorso programmato

4 Marzo Uscita e Benedizione 2007 con foto ufficiale di gruppo
(Località: Maresso. Ritrovo di partenza ore 8.00)

17/25 Marzo Settimana ciclistica sulla Riviera dei Fiori.
Alassio (Sv) - Hotel AIDA (rif. Pazzi Giovanni)

22/25 Marzo Fine settimana in Toscana
(Località: Marina di Cecina, rif.Vigorelli)

7 Aprile Gran fondo del Lambrusco
(rif. Xotta)

15 Aprile 1a Prova Campionato Sociale
“CORSA IN CIRCUITO”
(Località: Gorgonzola)

1 Maggio Gran fondoGianni Bugno
(rif. Xotta)

13 Maggio Gran fondo Internazionale Felice Gimondi
(rif. Xotta)

20/27 Maggio Settimana a Palma di Maiorca (rif.Vitali)

10 Giugno 2a Prova Campionato Sociale
“CORSA IN SALITA” (Località: Colle di Sogno)

22/25 Giugno 26° Giro estivo delle Dolomiti
Hotel Scherer (Località:Valdaora, Brunico)

8 Luglio Gita sociale ai Piani del Tivano

16 Settembre 3a Prova Campionato Sociale
“CRONOMETRO INDIVIDUALE”
(Località: Gorgonzola)

7 Ottobre 4a Prova Campionato Sociale
“CRONOMETRO A TERZETTI”
(Località: Gorgonzola)

14 Ottobre Cronometro a squadre sestetti
(Località:Torrazza Piemonte)

11 Novembre Pranzo Sociale di fine stagione
Premiazioni Campionato Sociale 2007

PROGRAMMA STAGIONE 2007
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ARZAGO d’ADDA
via  Adami, 26

Tel. 0363.87.700

Baronchelli
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COSTRUZIONE
VENDITA 

ED  ASSISTENZA
BICICLETTE

incisore

STAMPI PER MEDAGLIE

REALIZZAZIONE D I LOGHI
PERSONALIZZATI

INCISIONE DI RITRATTI
SU MEDAGLIE

TARGHE PER PORTA
E PER ESTERNO

TARGHE PER ELETTRICISTI

GROTTO SANDRO

Cernusco S. Naviglio - P.zza P. Giuliani, 4   Tel. 02.92.41.586
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PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2007
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25 Febbraio GALBIATE km. 81
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11 Marzo MONDONICO km. 90

Parrocchia
S. Faustino   e Giovita
Maresso
(Missaglia)

4 Marzo
Foto ufficiale
e benedizione

ore
9.00

ore
8.30

Partenza ore 8.00
Foto ore 9.00
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P R O P O S T E  2 0 0 7

Hotel
MASSIMO

Marina di
CECINA (Li)

www.hotelmassimo.com

Rif. VIGORELLI

20-27 Maggio settimana a

PALMA di MAIORCA
viaggio organizzato per il gruppo Argentia in villaggio turistico con
formula tutto incluso,mare stupendo, spiaggia fantastica,percorsi in
bicicletta bellissimi... con arrivo sulla spiaggia, ideale per la famiglia.

Iscrizioni entro il 16 Marzo per info: chiedere a
Vitali Giuseppe

22-25 Marzo
4 giorni in TOSCANA

AMICI DELLA MOUNTAIN BIKE,
STATE PRONTI.

STIAMO INCREMENTANDO
QUESTO SETTORE.

POTREMO SALTELLARE ANCHE SULLO STERRATO.
CI DIVERTIREMO!
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17-25
Marzo
ALASSIO

Hotel AIDA Riviera dei Fiori
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25 Marzo BERBENNO km. 94
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1 Aprile ERVE km. 92

UNO STUCCO
UNA VELATURA - UN “MURO A MANO”

CHIEDETE LE NOVITÁ PER LE PARETI DELLA VOSTRA CASA

IMBIANCATURE - TAPPEZZERIE - VERNICIATURE
CORNICI IN GESSO - DECORAZIONI

Via Piave 20/13 20040 Roncello (Mi)  tel. 039/6820035 - cel. 339/4481123

ore
8.30

ore
8.30
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BUONA PASQUA!BUONA PASQUA!BUONA PASQUA!8
APRILE

7 Aprile
Gran Fondo del
LAMBRUSCO

di PARMA
Le iscrizioni con la

Società si accettano
entro e non oltre il 16 Marzo

9 Aprile BEDULITA km. 95
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22 Aprile RONCOLA Km.79
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15 Aprile

1a Prova
Campionato Sociale

CORSA IN
CIRCUITO

Località: Gorgonzola

1 giro turistico
9 giri agonistici

tot. km 50
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20034 Birone di Giussano (Mi) Via Alfieri, 98
Tel. 0362-311133 ric. aut. Fax 0362-311177

E-Mail: impresad’aprile@libero.it
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29 Aprile AIZZURRO km. 83
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Le iscrizioni
con la Società
si accettano

entro e non oltre
il 6 Aprile

Gran Fondo
GIANNI BUGNO

1°
Maggio
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6 Maggio BLELLO km. 105

13 Maggio
Gran Fondo

Internazionale
FELICE GIMONDI

Le iscrizioni con la
Società si accettano

entro e non oltre il 20 Aprile

ore
7.30

aggiunta facoltativa:
Costa.
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20 Maggio CARENNO m.te MARENZO km. 100
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3 Giugno COLLE DI SOGNO km. 92
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17 Giugno VAL TALEGGIO km. 136
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22-23-24-25 Giugno

26° Giro estivo
DOLOMITI

Località:
Valdaora - Brunico

(tre cime di Lavaredo)
Hotel Scherer

Rif. ZACCHETTI
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8 Luglio
GITA

SOCIALE
(con pre iscrizione)
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1 Luglio S.ANTONIO ABBAND. km. 105

ore
7.30

Km totali 137
Percorso: Gorgonzola, Macherio, Inverigo, Lurago, Lipomo, Como, Nesso, Colma di Sormano, Canzo,

Eupilio, Oggiono, Dolzago, Merate, Vimercate, Gorgonzola.
Salite: Salita impegnativa dal lago di Como, località Nesso, fino alla Colma di Sormano, 13 chilometri

alla pendenza media del 6,5 con punte del 12%, dislivello di 844 metri. 
Lunghezza:13.1 km; Dislivello: 855 m; Pendenza media: 6.5 %

Altitudini: Partenza: 280 msm; Arrivo: 1135 msm
Rapporti consigliati: cicloturisti: 39/23, 39/26 - cicloamatori : 39/21, 39/25

La salita per la Colma inizia da Nesso, ma già uscendo da Como per prendere la strada per Nesso si
incontrano le prime salitelle.

La salita può essere sostanzialmente suddivisa in tre porzioni: la prima di dieci chilometri, da Nesso al
Piano del Tivano, è lunga e alquanto impegnativa, con una pendenza media del 7%;

la seconda e la terza sono di pari sviluppo (1600 metri), ma mentre la prima è totalmente pianeggiante,
la seconda presenta una pendenza media del 8,9%.

Uno dei tratti più difficili si trova a cavallo di Zelbio, ma altri passaggi di un certo impegno sono posti a
Comei (chilometro 9,3) e soprattutto nell' ultimo chilometro, dove la distanza

può cominciare a farsi sentire.
Il fondo stradale è in discrete condizioni, la carreggiata sufficiente ampia, l'ombreggiatura

presente a tratti, i tornanti da affrontare sono dodici.
Giunti alla Colma si incontra una stazione meteorologica e soprattutto un rifugio alpino dove è possibile
ristorarsi ammirando dall'alto il panorama di una fetta della Vallassina con Sormano, Caglio e Rezzago.

Località: Piani del Tivano
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LLiinneeaa  GGrraaffiiccaa di Gualandris Walter 

Via Milano� � � ����� Trezzano Rosa (Mi)
tel� ��  �  �  � �� � Fax ��  �  # $  �$ 

cell� %&# �� && �& 

stampati commerciali
biglietti visita� fogli lettera� bolle�
fatture� blocchi� fascicoli� buste

depliants
broschure� pieghevoli� libretti

servizi grafici
cartelloni� manifesti� gadget�

calendari� scatole

realizzazioni grafiche
progettazione  e impaginazioni

stampe digitali
per piccole e urgenti tirature

15 Luglio SELVINO km. 120
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La pensione inizia
quando vuoi tu.

Oggi c’è un nuovo modo
di pensare alla pensione.

Un modo libero, flessibile, sicuro.
Progettalo con la tua compagnia

di assicurazione.
Parlane con chi ti conosce.

Parlane con il tuo agente Aurora.

So
ci

o 
di

 r
ife

rim
en

to
: M

au
ri 

Iv
an

o

Agenzia di Melzo - Piazza Garibaldi 11
Tel. 02 95 50 117 - 02 95 50 051 - Fax 02 95 73 73 42

www.auroraassicurazioni.it
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Socio di riferimento: Simeone Vincenzo

22 Luglio LAXOLO km. 100
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29 Luglio RONCOLA Km.79
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Attrezzeria

Ferri da trancia 
in Widia

Elettroerosione 
a filo

Tranciature 

Forature

Assemblaggi

Via del Parco,29 - 20064 Gorgonzola (MI) Tel. 02.95.10.453 - Fax
02.95.30.04.54   www.cobistampi.it

CO & BI
di Biassoni Claudio & C.

PRECISIONCO & BI
di Biassoni Claudio & C.

PRECISION
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26 Agosto MONTE MARENZO km. 84
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Cicli corsa
Mountain bike
Tempo libero
Accessori
Riparazioni

tutto per il ciclismo agonistico

R I V E N D I T O R E   A U T O R I Z Z A T O   
COLNAGO -  MERIDA -  BOTTECCHIA

KAWASAKI - ORBEA

Via N. Sauro 12 - Brugherio -  Tel. e Fax 039.88.41.50               W W W . B I C I D E A . I T
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VIA 1° Maggio, 1/A (rotonda di Bornago)
20060 Pessano con Bornago (Milano)  Tel. e Fax 02.950.46.24

VIA 1° Maggio, 1/A (rotonda di Bornago)
20060 Pessano con Bornago (Milano)  Tel. e Fax 02.950.46.24
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9 Settembre CELANA km. 80
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3a Prova

Campionato Sociale

CRONOMETRO
INDIVIDUALE

Località:
Gorgonzola

3 giri per un
tot. di km 15
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Via Del Bosco, n.10 RONCELLO (MI) Tel / Fax 039.6957011
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30 Settembre GALBIATE km. 75
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7 Ottobre
4a Prova Campionato

Sociale

CRONOMETRO
a TERZETTI
Località: Gorgonzola

3 giri per un
tot. di km 15

7 Ottobre
4a Prova Campionato

Sociale

CRONOMETRO
a TERZETTI
Località: Gorgonzola

3 giri per un
tot. di km 15
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14 Ottobre
CRONOMETRO
a SQUADRE
SESTETTI
Località:
Torrazza
Piemonte km 44

14 Ottobre AIZZURRO km. 83
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21 Ottobre VILLA D’ADDA km. 74
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Seguono percorsi programmati Ott./Dic. 2007 e Gen./Feb. 2008

28-10-07 Briantei: robbiate–calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorg.
01-11-07 Libero
04-11-07 Rancate: burago m. a sx-rancate–rotonda besana b. a dx-discesa a dx maresso-vimercate-gorg. 
11-11-07 Pranzo Sociale
18-11-07 Sirtori da Perego: bernareggio-cernusco l.-bivio calco- maria hoe alpino a sx-sirtori–valaperta-gorg. 
25-11-07 Sabbioni: respiro-sabbioni-belvedere-discesa calco a dx- brivio-villa d.-paderno-bernareggio-gorg.
06-01-08 Pontida: respiro-cisano-pontida-ponte s.p.-filago gorg.
13-01-08 Rancate e Sirtori: burago-rancate-sirtori-perego-ronco briantino-bernareggio-gorg.
20-01-08 Caloziocorte: respiro, brivio, caloziocorte, villa d., paderno, gorg.
27-01-08 Perego-Sirtori: bernareggio-cernusco lomb.-bivio calco-s.maria hoe dx-alpino sx-sirtori-valaperta-gorg. 
03-02-08 Briantei: robbiate–calco-alpino a sx-discesa a dx briantei-beveretta-arcore-gorg.
10-02-08 Celana: respiro-cisano-caprino-celana-odiago-villa d.-trezzo d.-gorg.
17-02-08 Montevecchia: robbiate sx-cernusco lomb.-prima di besana b a sx-maresso-vimercate-gorg.
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Verniciatura
a forno

Banco
dima

Servizio
cristalli

Lavaggio
interni

Lucidatura
carrozzeria

Ripristino carrozzeria
senza verniciatura

NOI
SIAMO

QUI

SCONTO 10%
ai Soci

Argentia
su lucidatura

lavaggio interni
servizio cristalli

P R E V E N T I V I    G R A T U I T I
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V ia  Tr i es te ,  99 -  20064 Gorgonzo la  (M I )
Te l .  02.95.30.14.33 -  Fax  02.95.30.19.56

E -ma i l :  m i l e t t i . cab lagg i@ l i bero . i t
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“giovani” e “vecchi”
Con il passare degli anni e l'avanzare in età di parecchi protagonisti, la nostra società sportiva ha subito oltre
che cambi generazionali, anche decisi ripensamenti da parte della vecchia guardia nel considerare l'impegno ago-
nistico. Sappiamo che il ciclismo fa pochi sconti e chi vuole praticarlo con continuità, deve assoggettarsi a regole
piuttosto ferree, che finiscono per lasciarci un fisico abitualmente complimentato da chi invece lo sport lo vede in
televisione. Inoltre il remoto "mens sana incorpore sano" abbina mente e corpo ad uno stato ottimale, requisiti
presenti sicuramente nello sport.
Naturalmente la disquisizione non tiene conto del come ci proponiamo nella competitività del nostro ciclismo, la
freschezza battagliera dei più “giovani”, contrapposta alla maggiore fatica dei "maturi" non può avere la mede-
sima misura, né gli stessi allenamenti, ne tantomeno lo stesso impegno psicofisico.
Non so voi in quale categoria siate propensi a disporvi tra “giovani e vecchi”, in ambito Argentia e nell'incal-
zante società moderna? Già la parola moderna suona vecchia a discapito del suo stesso nome, e poi vi vedo chi per
una ragione chi per l'altra sogghignare nella certezza di appartenere ad una pretesa valida collocazione.
Certo l'argomento non è semplice, come trattare la nostra "macchina" in funzione di un rodaggio terminato da
tempo o solamente al primo tagliando, non è cosa da affidare solo a sensazioni, così recentemente rileggendo alcu-
ni manuali di ciclismo scritti da inequivocabili tecnici del settore, ho costatato come le differenze sostanziali con-
sigliate ai “giovani e ai vecchi”, non sono affatto tenute in considerazione da chi ha passato l’età.
Pur inserendo tra i “giovani” quelli sotto i quaranta, troviamo carichi di lavoro invernali in palestra, seguiti da
allenamenti in bici, dapprima con uscite leggere di fondo lento, a volte anche con rapporti relativamente lunghi
senza alzare la frequenza di soglia, per perdere peso e caricare ancora i muscoli delle gambe. In seguito, si legge
di 3 o 5 ripetute da 4-6 minuti a frequenza di soglia, aumentando successivamente a rotta di collo perlopiù in
salita, oppure variazioni di ritmo di 60 secondi con rapporto lungo 90 pedalate al minuto, e ancora distanze sui
120 km, utili ad accumulare fieno per la stagione e chi più ne ha ne metta.
Vi state vedendo vero? Ne sono certo! In linea di massima pur personalizzando la preparazione, i canoni sono questi.
Quello che invece mi ha lasciato perplesso, sono stati i dati per gli “attempati”, diciamo intorno ai cinquantan-
ni e oltre. Per questi si parla di telaio un poco più piccolo, di alzare leggermente il manubrio e abbassare la sella. 
Consigliati i percorsi preferibilmente piatti, addirittura non oltre i 60/80 km.,un modo per passare il tempo, un
piacevole hobby, e udite udite: è assolutamente dannoso pedalare a ritmi sostenuti. 
Beh questa non me l’aspettavo!! forse non hanno tenuto conto che la vita comincia a 4oanni, e neanche conside-
rata la nuova generazione di “vecchi” dalle gambe buone, comunque sia sono stati irriverenti!! Questi esperti li
farei venire in Argentia, cambierebbero i parametri di fronte alle prestazioni dei più che “brizzolati”. So per certo
che i nostri sono “pensionati” da 45 all’ora, caricano pesi, ripetute, distanze e quant’altro si possa sconsigliare per l’età.
Un'altra scusa usata per non seguire i manuali, sta nella presunta evoluzione della specie, in questo caso i “vete-
rani” cresciuti ad enervit, (ma aggiungerei a papaia) si sentono di oltrepassare la norma andando ad insidiare
i “novizi”, ostentando, a loro insaputa, l’esperienza acquisita in anni di bugie sui km. percorsi, se pur anche i
“giovinastri” siano già molto esperti nella circostanza....
Sicuramente è difficile mettere freni o limiti alla competizione, tutto ciò è estremamente
soggettivo, ci riuscirà solo il tempo: farà diminuire l’attività ai “vecchi” e invecchiare
i “giovani”, che a loro volta toccherà non esagerare.
Ma che storia!... Certo è uno sport duro questo.
Meditate gente, meditate.... 

“Fignon”



34 w w w. a r g e n t i a c i c l i s m o. i t  

CAMPIONI SOCIALI 2006
1a FA S C I A

1° Xotta Marco
3° Tosatto Oscar    2° Vigorelli Gianfranco

2a F A S C I A

1° Faini Maurizio
3° Gargantini Giuseppe   2° Monti Massimo

3a F A S C I A

1° Colombo Angelo
2° Zacchetti Emilio  3° Locatelli Gianmaria

4a F A S C I A

1° Mainardi Armando
3° Barzaghi Luigi  2° Mantegazza G.C.
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CLASSIFICA CAMPIONATO SOCIALE 2006
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RUBRICA INFORMATIVA SOCI  aggiornata al 31-12-2006

T E R Z A  FA S C I A

S E C O N D A  FA S C I A

P R I M A FA S C I A

R I T R O V O  U S C I T E
P R O G R A M M AT E
C / O  P I A Z Z A L E

R E S T E L L I
G O R G O N Z O L A

GALLIANI Lino 06/02/1922 02/9519895
PAZZI Giovanni 19/03/1929 02/95302155
PENATTI Guido 09/05/1929 02/9514851
CARELLI Angelo 31/01/1930 02/9511529
GHIZZONI Walter 28/10/1932 02/9516455
LEGNANI Carlo 11/01/1932 02/9245430
MERONI Augusto 25/01/1935 02/95303043
VERGANI Cesare 14/04/1935 02/9513362
BARONI Liberato 20/01/1936 02/95303094
CECOTTI Alvaro 22/02/1936 02/95742091
PERTUSATI Angelo 17/03/1936 02/9511765
ARNABOLDI Ambrogio 17/09/1937 02/70122565 
COMIZZOLI Giancarlo 28/04/1938 02/9511118
LODA LUIGI 25/01/1939 039/6852937
CANZI Franco 01/09/1939 347/7725515
ROMAGNONI Ernesto 19/08/1939 039/669310
CURTI Isidoro 12/03/1939 02/95038359
COLOMBO Mario 30/11/1940 039/6082391
FUSARO Luigino 23/03/1941 02/95741687
NOBILI Ferruccio 30/05/1941
PELOSI Pier Luigi 19/08/1941 02/9514293
CEREDA Luigi 28/12/1941 035/4945258
GHIDOTTI Angelo 17/01/1942 02/9514423
GRUTTA D’AURIA Salvatore 28/02/1943 039/667909
COLOMBO Marco 06/04/1943 02/9511288
VIGORELLI Luigi 08/07/1943 02/92151130
GROSSULE Flavio 24/07/1943 039/6851239
GILERA Giuseppe 27/08/1943 02/9511028
DORIGATO Giacomo 20/12/1943 02/9511820
BIELLI Luigi 27/02/1944 02/9511619
PISCIALI Carlo 27/09/1944 02/95302347
CAVALLARO Natalino 01/12/1944 02/95302331
VILLA Andrea 03/11/1945 02/9514402
BERETTA Alberto 29/04/1945 02/9511937
AMMENDOLA Francesco 08/07/1945 02/95303255
LADERCHI Paolo Vittorio 29/10/1945 02/7533465
PASSERA Luigi 17/02/1946 02/9510063
TERNI Gianfranco 20/06/1946 02/95740902
SALINA Felice 28/07/1946 02/9513472
LONGONI PierRodolfo 17/08/1946 02/95781429
SIMEONE Vincenzo 12/10/1946 02/9513485
GIORGELLI Roberto 29/11/1947 02/95303350
CREMONESI Ferdinando 04/03/1948 02/95302537
TOGLIANI Claudio 16/04/1948 02/9515198
MAINARDI Armando 13/05/1948 02/9248876
PENTA Giovanni 07/04/1948 02/95300934
FERRARI Giovanni 07/09/1948
MANTEGAZZA G.Carlo 30/09/1948 02/95303333
DE MARCO Rolando 03/11/1948 039/6820035
BEGNI Alberto 08/03/1949 039/6854056
BARZAGHI Luigi 30/04/1949 02/9515674
CASTELLI Giorgio 21/12/1949 02/9511541
PREMOLI Cesare 01/03/1950 02/9267117
RONCHI Antonio 13/02/1950 02/9232398
VILLA Carlo 13/02/1950 02/9511066
VILLA Bruno 17/11/1950 02/9515464

PEDRONI Paolo 18/06/1966 02/92151466
VILLA Stefano 07/07/1966 02/9251915
TINOR Gino 04/02/1967 02/92151414
GIULIANI Marco 05/10/1968 349/4283595
VIGORELLI GianFranco 13/06/1968 02/92150038
COLOMBO Jacopo 29/01/1970 02/9521429
TOSATO Oscar Alessandro 14/09/1970 02/95302312
BELTRAMINI Alessandro 01/11/1972 338/4922311           
D'AMATO Valeria 03/03/1973 02/66987163
XOTTA Marco 22/09/1974 392/4878390

VERCELLI Jurgen 27/02/1959 02/9516119
MAPELLI Fabrizio 22/03/1959 02/9511366
VENTURI Giuseppe 10/11/1959 02/95330269
FRIGERIO Franco 04/12/1959 02/92150822
DOSSI Walter 23/09/1959 02/9513581
ZENARO Valerio 17/11/1959 02/92100744
MONTI Massimo 19/07/1960 02/95742464
GARGANTINI Giuseppe 28/10/1960 02/95300045
MERONI Luigi 29/11/1960 02/9516542
MAURI Ivano 31/01/1961 02/9550117
MARCHICA Nicolò 25/04/1961 02/95301726
TORRI Giovanni 21/12/1961 02/9514450
GALUPPO Giovanni 02/05/1962 02/95301748
BUSCA Osvaldo 24/02/1962 02/95722485
ANDREONI Flavio 28/05/1962 02/9517079
ANGELUCCI Fabrizio 13/04/1963 02/95357878
SANVITO Ruggero 08/08/1963 02/9242133
COSTANZO Romolo 28/11/1963 02/3560853
DE SIMONE Nicolino 24/02/1964 339/6654238
PAZZI Paolo 01/06/1964 039/2051927
VITALI Giuseppe 27/04/1964 02/9550321
FAINI Maurizio 10/07/1964 02/95738993
GRASSI Bruno 30/10/1964 02/6433076
SAGNIBENE Roberto 25/01/1965 02/95301437
PASINI Mauro 09/04/1965 02/95300380
FIORETTI Alberto 24/06/1965 02/95764222
BONALUMI Mauro 02/12/1965 02/9241537

OGGIONI Gian Angelo 19/05/1951 02/92150938
VILLA Angelo 19/05/1951 02/9510449
CASPARRI Edo 24/05/1951 02/92150689
GUALANDRIS Walter 24/06/1951 02/90969190
GARE' Maurizio 18/08/1951 02/92111564
TREMOLADA Giorgio 06/09/1952 02/2501663
VALERI Marco 07/12/1952 02/90967284
COLOMBARI Giancarlo 10/05/1953 02/2533751
GROTTO Sandro 10/07/1953 02/9240794
ALBERTI Piermario 19/10/1953 02/9249410
CASIRATI Massimo 06/12/1953 02/95301520
BRAMBILLASCA Ivo 01/01/1954 02/9254976
ZANI Ennio 28/01/1954 02/95780443
FERRARA Salvatore 13/10/1954 02/95741531
RAIMONDO Francesco 18/10/1954 02/95300670
BRAMBATI Andrea 01/09/1955 02/9528704
RIZZO Antonino 26/07/1955 02/9522722
LOCATELLI Gian Maria 30/07/1955 02/9242026
POLLI Roberto 31/07/1955 02/95302059
ZACCHETTI Emilio 18/10/1955 02/92108379
COLOMBO Angelo 23/10/1955 02/9231852
FINARDI Luigi 12/04/1955 02/9514879
MANGANO Luciano 21/08/1956 0373/976495
ZENARO Roberto 21/10/1956 02/90960887
SCICCHITANO Michele 26/07/1957 02/95305260
BRAMBILLA Massimo 26/10/1957 02/95303263
MARIANI Roberto 12/09/1957 039/2017899
BETTI Mauro 10/02/1958 02/9521843
DRUSIN Aldo 23/10/1958 02/9504853

Q U A R TA  FA S C I A
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