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MOUNTAIN BIKE

i.a bicicletia si da
aill’'escursione

Il tesseramento e i tipi di attivita
della nuova specialita ,compresa or-
mai nei calendari della Federazione
Ciclistica Italiana. I G.S.G. Motta - E.
Monti ha costituito la Sezione Moun-
tain Bike.

La passione sportiva per la Mountain
Bike (MTB) ha ormai numerosi amatori
che praticano gquesto nuovo ciclismo al-
la scoperta della natura. Ma ovviamen-
te per poterlo praticare senza danno al-
la salute sono necessari allenamenti e
metodo. Si scopre inoltre che & meglio
uscire in gruppo che da soli per ragioni
ovvie di sicurezza sulla strada; chi inve-
ce volesse partecipare a gare anche di
sola regolarita deve possedere la tes-
sera di amatore o cicloturista.

Prendendo atto di questa nuova esi-

enza, il G.S.G. Motta - E. Monti ha
ondato la Sezione Mountain Bike e dal
1 novembre '80 ha aperto il tessera-
mento a chi desidera praticare la nuova
specialita.

L'attivita delia MTB si svaolge tutto
I'anno ed e la seguente: escursionismo,
pedalate ecologiche, prove di regolari-
ta, fondo o cross country, gare in di-
scesa, velocita.

Le prove di escursione sono aperte
anche ai ciclosportivi, mentre alle altre
specialita possono partecipare solo le
categorie amatoriali, i dilettanti e i pro-
fessionisti. Con il tesseramento si pud

Da ottobre & nato il club
Amici della Mountain bike,
| fosse interessato
si rivolga in sede
za Cagnola tutti i giovedi

dalle 21 alle 23.

essere riconosciuti nelle seguenti cate-
gorie:

- amatoriali maschili

Junjor 13-18 anni; Adulti 19-34; Elite
18-34; Senior 35-55; Gentleman 56-65
- amatoriali femminili

Junior 13-18 anni; Adulti 19-29; Senior
30 anni e piu.

- ciclosportivi (maschi e femmine)
dai 13 anni in poi.

[l programma '81 che il G.S. Motta-
Monti presentera comprendera anche
quello MTB con uscite fuori strada e u-
na gara. La sede sociale & aperta per
ognl informazione e iscrizione al giove-
di dopo le 21.

Per la societa G. Motta-E.Monti
Giampaolo Abati
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KPer la riparazione del tuo
piccolo elettrodomestico
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SCALDABAGNI (Boiler)
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