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CICLISMO ARGENTIA

9 inizio della stagione
I ciclistica dei profes-
sionisti, ha- il suo
clou nella corsa soprannomi-
nata la “Classicissima™ del
mese di marzo, corsa, che o-
gni corridore spera in cuor
suo prima o poi di vincere,
dove ogni vero campione da
tutto se stesso per averla nel
suo palmares. Penso sia facile
intuire a questo punto di che
corsa stiamo parlando: la
classica delle classiche la
“Milano-Sanremo”. 290 km.
divideno le due cittd, chilo-
metri di sofferenza, sacrifici,
gioia e tanta voglia di arriva-
re.

Ed ecco che domenica 6
settembre si € svolto il replay
della “Classicissima”, ben
2300 tra italiani e stranieri “a-
matori del pedale” hanno di-
sputato la 22* edizione della
manifestazione.

Tra questi una nutrita rap-
presentanza della Societa Ci-
clistica Argentia che con ben
22 atleti ha onorato la Gran
Fondo Internazionale.

Alla partenza da Milano
alle ore 6,15 la temperatura
rigida metteva subito a dura
prova gli atleti, ma la voglia
di arrivare sul litorale ligure
faceva stringere i denti e con
perfetti cambi regolari per-
metteva ai ciclisti gorgonzo-
lesi di rimanere in perfetta
sintonia con la tabella di mar-
cia consigliata dall’organizza-
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Sul passo del Turchino do-
po 143 km. si passa alle ore
11,30 con una media di 30
km/h. Ci tuffiamo verso Ge-
nova Voliri per poi incomin-
ciare il saliscendi della costa
ligure. Piani d’Invrea, Capo
Mele Capo Cervo e Capo
Berta vengono inghiottiti in
un batter d’occhio stimolati
dalla moltitudine di persone e
appassionati delle due ruote
assiepati lungo le strade del
litorale ligure per applaudire i
ciclisti partiti dal capoluogo
lombardo.

Da Imperia al Poggio via
libera, per sfogare le ultime e-
nergie rimaste ¢ chi ne ha ne
metta. Arriviamo alla fatidica
salita del Poggio dove il pil
delle volte si svolge la bagar
della corsa di marzo e noi fac-
ciamo altrettanto sono le ore
17,35. Sanremo € vicina, sette
chilometri all’arrivo, foto di
8ruppo e tutti insieme verso

SOC]ETA CL!STICA

ARGEMTIA

L'Argentia si piazza al settimo posto

nella Milano-Sanremo

"arrivo, situato per ’occasio-
ne nel centro di Sanremo al-
I’ex mercato dei fiori, posto i-
deale quale conclusione della
gran fondo.

La soddisfazione ¢ tanta,
290 chilometri in bicicletta

mente la pena e ogni
volta sembra essere la
prima volta. Un grazie
esieso a tutti i parteci-
panti & ’appuntamento
viene rimandato alla
prossima “Classicis-

sono parecchi ma come ogni  sima”.
volta che si rinnova questo S. C. Argentia
appuntamentd, ne vale vera- Paolo Pazzi
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VISITA MEDICO
SPECIALISTICA
"IN SEDE

+ BODY FITNESS
- AEROBICA
- law impcat
- high impact
GINNASTICA CORRETTIVA

»  GINNASTICA DI MANTENIMENTO
(mattutina, pomeridiana, serale)

+ GINNASTICA PER LA TERZA ETA'

+ PREPARAZIONE ATLETICA
PER TUTTI GLI SPORTS

SAUNA FINLANDESE

LA SALUTE

1+ OSTEOPATIA:
- terapia manuale per dolori cervicali,
dorsali e lombali
2+ MOBILIZZAZIONE DEL RACHIDE PER:
- Lombalgie, Lombosciatalgie, Algie in genere
3 - TRATTAMENTI MIOTENSIVI,
PROPRIOCETTIVI POSTURALI PER:
- Alterazioni strutturali e funzionali - Paramorfismi
- Atteggiamenti e vizi posturali
4 - NORMALIZZAZIONI DIAFRAMMATICHE
5+ RIABILITAZIONE MOTORIA POST-TRAUMA
6 « MASSAGGI:
- Terapeutici curalivi - Rassodanti anticellulite
- Drenanti - Sportivi
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